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SACRIFICIO VIRTUOSO
I bello del digiuno?

«Ingrassa» lo spirito
di Cristiano Gatti

ersonalmente sono

quel genere d'indivi-

duo che non riesce a
saltare il pasto neppure a
mezzogiorno: vado in crisi
ipoglicemica, mitremanole
gambe, micala(...)
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11 fascino del digiuno

segue apagina 15

L'intervento di Papa Francesco, du-
rante ' Angelus di domenica scorsa, &
stato particolarmente severo neicon-

fronti dell’'uso della violenza e della
guerra come metodo di risoluzione

dei conflitti. Il riferimento era alla Si-
ria:e proprio per sostenerelapace nel
Paese, il Pontefice hainvitatoifedelie
ilmondointeroaunagiornataspecia-
le, per sabato 7 settembre, di preghie-

ra e digiuno. L'appello al digiuno per
la pace in Siria & gia stato raccolto da
molteassociazioni cristianeehasubi-
to suscitato reazioni. E ancoraattuale
una«pratica» cosianticaespirituale?

10 LAMMIRO...

Esesi, perché?

Uno spirito di sacrificio
che va controcorrente

s una capacila di distacco che pochi
possiedono. Soprattullo se pralicato
i modo vero e per una causa giusta

dallaprima pagina

(...) la vista, fatico a connettere,
pit1 del solito. Non so se sia per
questo mio insormontabile limi-
te che nutro (notare il verbo)
un’ammirazione immensa per il
digiuno e per chidavveroriesce a
osservarlo.Ovviamentenonstoa
spendere parole per chi digiuna
soloascopidietetici,imponendo-
si una triste vita di privazioni con
l'ossessivo gioco della bilancia e
dello specchio, magari spenden-
do cifre negli studi dei santoni
ayurvedici. E neppure mi va di
spendereparole peridevoticheil
venerdidigiunano a basedigam-
beri e caviale, credimi, in tutto il
giorno non ho toccato neanche
una pernice. Delle dilaganti ma-
nieestetiche, dellareligiositaipo-

crita e farisea, cioe di tutte le per-
versioni che svuotano il digiuno
deisuoisignificatipinveriepital-
ti non mi importa niente, Ad in-
cantarmieafarmisentirepuretre-
mendamentelimitatoélacapaci-
tadirinuncia, disacrificio, diauto-
controllo, di misura, di sobrieta
innome di qualcosa che stamol-
tosu, molto oltre.
Certoildigiunopitinotoéquel-
lo religioso, come ci hanno inse-
gnato le nostre nonne, ma anche
come cimostrano ultimamente i
nostri nuovi concittadini impe-
gnatinel Ramadan. A dispetto di
quantopensano tante pie donne,
ildigiunononéeunapraticaperac-
cumulare bollini nella speciale
raccolta punti verso il Paradiso,
ma e un modo per distogliere lo
sguardo dalle cose di questa ter-

ra, perconcentrarsisuDio, realiz-
zando almeno in una pausa della
vita che cibo e piaceri materiali
non sono l'unica fonte di felicita.
Chi ci crede ne fa davvero un'oc-
casione di distacco, di ascesi, di
perfetta estasi, realizzando inti-
mamente il prodigio di allonta-
narsidalle bassezze peravvicina-
relasuadivinita. Nonacaso,inre-
ligionenonsiparlamaisolo didi-
giuno: si parla di digiuno e pre-
ghiera.

E cosi: a me questa capacita -
chenonho-scatenaunastimain-
dicibile. Una vera invidia ideale.
Certoinmoltinonmancalacapa-
cita di alzare la testa, di guardare
pittinla, mal'idea dirinunciarea
tutto, persinoalbeneprimario de-
gli alimenti, per raggiungere alti-
tudini totalmente spirituali, que-

stano, questa capacita édipochi.
Enon parlosolo dellamotivazio-
ne religiosa. Come non pensare
alla Grande Anima Gandhi e ai
suoimemorabilidigiuni,uncock-
tail di spirito e di impegno civile
che ha segnato la storia. Vado ol-
tre:comenonpensarepureaMar-
coPannella, checertotradiscean-
che un'indiscutibile strategia di
marketing politico, di sottile gio-
coalricatto, machecomunquere-
staunrispettabile eroe del digiu-
no.

Mi sembra abbastanza chiaro:
non ho la minima intenzione di
lanciare un'idiota apologia della
rinuncia e della privazione nel-
I'eradegradata deigranditrimal-
cioni, chenonsineganonulla-la
carneeipiaceridellacarne-inno-
medell'unicodogmapossibile, si
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campaunavoltasolaenonvedoil
motivodicamparedafrate trappi-
sta.Nonéquesto. Estupidoepate-
tico proporre il digiuno comevir-
ti antitetica all'edonismo epicu-

reo.Ildigiunononél'unicomodo
per fermarsi e per elevarsi. Ma
non possiamo neppure negare
chedigiunare oggi, sul serio, sen-
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zafinzioni e scorciatoie, in nome
diun'ideaediunacausagiusta, re-
sti una strada affascinante, anti-
conformista, controcorrente, nel-
I'immenso caos del mondo. In
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questo caos, ¢'é chi tira bombe e
chi tira la cinghia, chiudendosi
nelsilenzio. Non e detto che il si-
lenzio faccia meno rumore.
Cristiano Gatti
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