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La crisi spinge
gli antidepressivi

Manuela Perrone

ROMA

g C'eraunavoltail Bel Paese.
Gliitaliani sono sempre pii1vec-
chi, grassie obesi. La dietamedi-
terranea rischia di diventare un
ricordo. E per combattere il disa-
gio divivere el'incertezzasulfu-
turo si abbonda con gli antide-
pressivi: nel 2010 le dosi consu-
mate ogni giorno per mille abi-

- tanti sono state 35,72, quadrupli-

cate rispetto al 2000. Proprio
mentre Ja "rendita” di salute dei
cittadiniva esaurendosi, il Servi-
zio sanitario nazionale vacilla.
Stremato da ticket, tagli e dispa-
rita territoriali, rischia di perde-
re il suo principio fondante,
I'equitd, e diavviarsi «verso I'in-
sostenibilita», soprattutto nelle
‘Regioni sottoposte ai piani di
rientro dai deficit sanitari.

L’allarme arriva dal Rapporto
Osservasalute 2011, frutto del la-
vorodeiizs espertidell'Osserva-
torio sulla salute nelle Regioni
dell'Universita Cattolica di Ro-
ma, diretto da Walter Ricciardi.
Una fotografia inquietante: la
crisi minaccia salute e servizi. E
larispostafinorafornita- rispar-
miare dove si pu6 - rischia di ri-
velarsi.un boomerang se non si
passa amisure "ragionate", cen-
trate contro sprechy, illegalita e
prestazioni inappropriate.

Anche perché la spesa sanita-
ria non & pil fuori controllo:
quella pubblica pro- capite nel
2010 & cresciuta appena dello
. 0,66%,aquota183z euro. «Itagh

alla sanita - ha spiegato Eugenio
- Anessi Pessina, docente di eco-

nomia aziendale e public mana-

gement alla Cattolica - non di-
- pendono dall’entita della spesa,
che & sotto lamedia dell'Ue a1s,
ma dal tentativo di diminuire il
debito pubblico».1disavanziso-
no circoscritti: 2,32 miliardi nel
2010, circa 39 euro pro capite,
controis4del2009.

Lapiaga & un’altra: le fortissi-
me differenze tra-Regioni. Con
Lazio, Campania e Sicilia che da
sole hanno prodotto it 69% sia

del disavanzo 2010 sia di quello
cumulato 2001-2010. E con un
gap traNord e Sud che pesa:icit-
tadini delle Regioni in rosso so-
no quelliconlapilibassasperan-
za di vita alla nascita. In affanno
& I'equitd, anche quella interge-
nerazionale, minata dal blocco
degli investimenti e dall'impat-
to di tagli e razionalizzazioni sul-
lasalute. Uncircolovizioso peri-
coloso in tempi di recessione: la
Grecia insegna. I tagli alla spesa
pubblica si traducono in un’im-
pennata di quella privata, che
nel 2010 éschizzata a30,6 miliar-
di, il 25,5% in pili rispetto a dieci
anni prima. «Stimiamo un au-
mento del 705 degli italiani che
potrebberoscivolaresottolaso-
glia di povert: una famiglia su
quattro», ha detto Ricciardi. E
nel 2015 si stima un divario di1y

IRISULTATY

Nell’ultimo decennio le dosi
giornaliere per mille abitanti
sono quadruplicate; sulla
qualita del servizio si allarga
in divario Nord-Sud

miliardi tra leriSorse necessarie
per coprire i bisogni dei cittadi-
nieifinanziamential Ssn.

11 rapporto mette in guardia
anche dalle lacune organizzati-
ve del sistema. Dal personale,
sempre pill anziano e precario,
almancato decollo dell’assisten-

zaterritoriale, soprattutto domi- |

ciliare. Bene, invece, sul fronte
delle reti ospedaliere: i ricoveri
sono calati a 179,4 per mille abi-
tanti. Mariorganizzare gli ospe-
dali non basta a salvare il Ssn.
Pergli espertj, devono cambiare
le priorita. E le politiche a soste-
gno dei «determinanti sociali di
salute» vanno potenziate, non
decurtate. Almeno sesihaacuo-
re l'interesse globale del Paese
nel lungo periodo, e non i soli
continel breve.
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Il confronto

Dosi di farmaci antidepressivi consumati al giorno per mille abitanti

Piemonte 002|390 Marche 6,95 37,36
Valle d’Aosta 7,29 33,96’ Lazio 9,97|33,60
Lombardia 6,51/3243  Abruzzo 8193477
Bolzano n.d_. 4332  Molise 7.43 (30,00
Trento n.d.| 32,68 Campania 8,23 /28,20
Veneto | 7.37|33,04 ‘Pugh"‘a 7,68129,57
Friuli v.G. 5,52128,59 Basilicata 7,61| 28,15
Liguria 11,84| 48,13  Calabria 8,30| 32,56
Emilia Romagna| 7,48| 41,70 Sicih’a 7,44 | 30,91
Toscana 10,01/ 55,72  Sardegna 11,23 (42,44
Umbria 8,14/ 42,18

l Fonte: Rapporto Osservasalute 2011
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