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Nel 2030 saranno il doppio dei bambini: cosi modificheranno le nostre vite

[1futuro ha1capelli bianchi
1nonni cambieranno 11 mondo

MAURIZIO RICCI

FIANCO della fontana, an-
Anegata nelverde,Mario dan-
za leggero. Fa vorticare la
cordasopralatestaeipiedisaltella-
nosapientementearitmo, sullargo
tombino di cemento. Eunesercizio
dabambinediunavoltae, perchise
loricorda, dasportivianche pitian-
tichi.
ICIAMO anni ‘40, ‘50,
Bartali, Tiberio Mitri.
Mariolo haimparato al-
lora, da ragazzo. Perché Mario,
che ansima appena nella sua
tuta celeste, ha 82 anni. Altro
che Balotelli, & lui SuperMario,
il Mario nazionale, il simbolo
dell'Ttalia che verra. Benvenuti
nel secolo dei nonni, anzi, dei
bisnonni, gagliardi e vi-
spi, destinati a
soffocare, con
la massa dei
numeri, la
sparuta pat-
tuglia dei ni-
poti: nel 2030,
dicono i demo-
grafi,inItaliacisarannoduean-
zianiper ognibambino. Gia og-
gi, ha riferito ieri 1'Istat, nel no-
stro paese, un uomo di 65 anni
puodragionevolmenteaspettar-
si di vivere fino al compleanno
numero 83 e una donna fino al
traguardodegli86.Eunarivolu-
zione che non abbiamo ancora
neanche cominciato a digerire.
Sono cinquant’anni che ci la-
mentiamo della carenza di asi-
li-nido, malaveraurgenzasono
gli ospizi. Le scorte importanti
in casa non sono i pannolini,
maipannoloni. E la pil1 crucia-
le emergenza edilizia & I'instal-
lazione atappeto di ascensori.
Nella storia dell’'umanita,
non & mai accaduto che la pro-
porzione di persone sopra i 60
anni fosse superiore a una su
venti. Adesso, siamo arrivati ad
unasudieci. Nel 2050, secondo
le previsioni dell’Onu, saranno
unasucinque. Antonio Golinie
Alessandro Rosina, che hanno
curato un libro appena uscito,
“Ilsecolo deglianziani”, defini-
scono questo processo “inedi-
to, incisivo, irreversibile”. Non
si e mai verificato, & destinato a
sconvolgere politica, classi so-
ciali, economia, consumi. E, vi-
sto che & il risultato di una vita

pittlunga e con meno figli, solo
devastantiepidemieocatastro-
fi potrebbero rovesciarlo. Per
una volta, I'Ttalia, uno dei paesi
pil1 vecchi e meno fecondi
d’Occidente, ¢ all’avanguardia:
gli over 60 erano il 26 per cento
della popolazione nel 2006, sa-
rannoil41percentonel2050.Ci
batte soloil Giappone. In gene-
rale, neipaesiricchigliultrases-
santenni passeranno da un
quintoadunterzo.Chipensava
che, conl'arrivo in pensione, la
generazione dei baby boomers
sfumasse quietamente sullo
sfondo, si & sbagliato di grosso.
Perché ¢ statisticamente assai
probabile che, in quel 41 per
cento anzianiitaliani del 2050, i
nati del dopoguerra siano an-
cora una bella fetta, vociante,
imperiosa, pronta a piegare il
mondo alle sue esigenze, come
dasessant’anni a questa parte.

Anziani, infatti, & un termine
generico. Tutti ci siamo accorti
che ci sono in giro meno bam-
bini di una volta e che i ranghi
della terza eta sono sempre pii1
nutriti. Manonequellala gran-
de novita. La vera bomba sono
quelli che Golini e Rosina chia-
mano, poco cerimoniosamen-
te, i “grandi anziani”. Cioe gli
over 80, come SuperMario. Un
secolo fa, una persona su dieci
arrivava agli 80 anni. Oggi, suc-
cedeametadegliuominieal 70
per cento delle donne. Di quel
41 percentodipopolazionean-
ziana dell'Ttalia del 2050, pit1 di
un terzo sara costituito da ul-
traottantenni. In attesa che, ol-
tre alla vita, si trovi il modo di
prolungare anche la gioventt,
questa falange di bisnonni —
molti, necessariamente, un po’
acciaccati — sommergeranno
il sistema sanitario, come & gia
avvenuto con quello pensioni-
stico. Ma, accanto a questi im-
patti, molto dibattuti, ce ne so-
no pilt generali, pili ampi, pil1
sottili.

Sulla politica, ad esempio. I
futuri leader dovranno tener
contodiquestozoccoloinamo-
vibile di elettori, capaci, oltre a
rivendicarele proprieesigenze,

di continuare serenamente a
rinfacciarsi, ad un secolo di di-

stanza, le colpe di Stalin e quel-
lediMussolini.Maanche,inge-
nerale, sull’economia. LfItalia e

sempre stata un paese di gran-
de risparmio, ma i pensionati,
diregola, risparmiano meno di
quantofacciachiancoralavora.
Consumano anche meno o, al-
meno, non le stesse cose. Le in-
dustriedovrannotenercontodi
questinuoviconsumi.Prepara-
teviavedereibabyboomersre-
clamare macchine pii1 alte, in
cui sia pit1 facile infilarsi, auto-
bus pit1bassi, in cui sia pit1 faci-
le salire, telefonini e computer
con i tasti pil1 grossi. Ma, in ge-
nerale, in questo paese di vec-
chi, e unarivoluzione culturale
quella checiaspetta.

Sempre meno, scegliendo
casa, ci preoccuperemo che di-
spongadiun’ariosastanza peri
bambini. Il problema vero sara

la stanza per ospitare 'anziano
genitore, senon tutt’e due. L'o-
spizio ola casa diriposo, infatti,
dicono gli esperti, sono la solu-
zione sbagliata: un ghetto alie-
nante, soprattutto per chi deve
viverci a lungo. E, comunque,
con un costo insopportabile: in
America, calcolano che, ancor
prima che negli ospizi arrivino
milionidibabyboomers,’assi-
stenza nelle case diriposo costi
100 miliardi di dollari I’anno.
Meglio, per laloro salute eil lo-
robenessere, che gli anzianire-
stino in casa. Anzi, che stiano
nella loro casa. All’estero, spie-
gaGiandomenicoAmendola, si
stanno creando costellazioni di
citta per anziani: dalla Florida
all’Arizona, negli Stati Uniti,
sulla costa mediterranea in
Spagnae,inparte,inFrancia.In
Ttalia, non esistono simili spazi.
Lasoluzionedovraessereman-
tenere gli anziani nei palazzi e
nei quartieri delle citta in cui
hanno sempre vissuto. Case,
spesso, nei centri storici, vec-
chie, antiquate, con scale stret-
teeripide. Laprimaurgenzaso-
ciale sara dotarle di ascensori,
pernonimprigionare gli anzia-
nineiloro appartamenti.

Ma che appartamenti saran-
no? Quic’edarivedere, dazero,
ilconcetto dismart home,la ca-
saelettronicaeintelligente. An-
che qui, chi pensa alla casa in-
telligente comeun postoin cui,
con un telecomando program-
matore in mano, senza muo-
versi dalla poltrona o anche da
fuori, siaccendono e spengono

luci, si avvia il riscaldamento, si
fa partirelalavatrice, si sconge-
lalaverduraperlacenaesuuna
falsa pista. Tuttilussi superflui.
Cio che davvero occorre & una
smart home (costo prevedibile
800-1.200 euro avano) sumisu-
radell’anziano. Doveil cuscino
delletto reagisce alla pressione
e,sel’anzianosialza perandare
in bagno, automaticamente si
accendonolelucifinoinbagno
esispengono quando poggia di
nuovo la testa sul cuscino. Na-
turalmente, se nel giro di 30 mi-
nuti non & uscito dal bagno,
scattal’allarme.Maquestoeso-
loT'abc. Si & gia pensato a stru-
menti in grado di trasmettere
automaticamente, in tempo
reale, i dati sul ritmo cardiaco,
sulla respirazione a squadre di
controllo. La casa-prototipo,
studiata da alcune universita
americane prevede sensori sul-
lo spazzolino da denti, sulle
confezioni di medicinali, sui
contenitoridicibo, perverifica-
re che l'anziano si sia lavato i
denti, abbia preso la medicina,
abbia mangiato quanto occor-
re. Altri sensori ricostruiscono
I'andaturaclaposturainmodo
da segnalare, ai medici o ai pa-
renti, sviluppi negativi. Nell'in-
sieme, una casa che, magari,
adesso, cirichiama,inmodoin-
quietante, il Grande Fratello,
ma che, forse, quando ci stare-
mo dentro, ci fara pensare ad
una Grande Mamma.
Ilpaesedeinonninoneg, pero,
una distesa di innumerevoli Ti-
toni bavosi, consumati da una
vecchiaia interminabile. Come
mostra SuperMario, la vec-
chiaia & un concetto relativo.
GolinieRosinaadottanounpa-
rametrounpo’macabro, maef-
ficace. Nel 1951, mediamente,
una persona di 65 anni aveva
davanti 13 anni di vita. Mante-
niamo quel differenziale di 13
anni.ll65ennedel 1951 equiva-
leal 70enne del 1981, al 75enne
del 2011, all’80enne del 2051. 1
dati di Golina e Rosina sono pi1
datati rispetto agli ultimissimi
dell'Istateleproiezionipiliotti-
mistiche. Ma il succo del ragio-
namentonon cambia. Chevuol
dire, infatti, questa scala? Che
nel2051,SuperMario, conisuoi
82 anni, avrebbe, in realta, ap-
pena cominciato ad essere an-
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Z1ano. faccia dell’avanzata degli an- - " " e

Inonni, insomma, hannoun ziani. ’invecchiamento della Euna rivohizione H£ o degli
futuro. Verrebbe quasi da dire: societa & un fenomeno di tutto  essitwraie che ci oitantenni
sonoﬂfuﬁpr}(i.quche,t{[lel.;l)aese I'Occidente. Ma, all’estero, § ripemsare mesin sanmik 1 osprieio
pervecchiche claspetta, 11pro- gspiegano gli autori di “Genera- " : %
blema & capire quale futuro Zion% a c%nfronto", i giovani mﬁ@f Sﬁ@m@m@%@ @ﬁ vero txa z
hanno, piuttosto, davanti i ni- hanno occupazioni meno pre- le abitaziont & essere antonmoerd
PO(';}- Gil ultimi vent’anr_n hanno carie, aparita diistruzione han-
radicalmente rovesciato un i ipitaltiei & .

oo nostipendipil1 altieil V\{elfarg [ So s mettono

vecchio cliche. . pensato per proteggerli di pil1. . a

Nel secolo scorso, il povero- §j pup vivere con nonno, senza le gyeneraziont
tipo era la vecchina, confinata ipvidiarlo. & confronio, Soume
in una soffitta buia, umida e omproozonenssror B IREQROLE @ essere gt
fredda, che tira avanti elemosi- - ” P

imcerii sul dormani

nandominestre. Quellavecchi-
na esiste ancora, ma il nuovo
povero-tipo € completamente
diverso: egiovane, istruito, pre-
cario, peggio per lui se con mo-
glie efiglio. Setiraavantie, pro-
babilmente, perchélasuddetta
vecchina, nel frattempo, ha
avutolapensione. Questorove-
sciamentodiruoli¢unelemen-
to centrale della societa di oggi,
dovel’'inaridimento del welfare
pubblico & stato reso possibile
dal trasferimento dei compiti
ad una sorta di welfare familia-
re, dove il giovane, disoccupa-
to, resta a casa dei genitori fino
a 40 anni e campa con la pa-
ghettadipapael’aiutodeinon-
ni. Antonio Schizzerotto, Ugo
Trivellato e Nicola Sartor pro-
vano, in un altro libro appena
uscito, “Generazioniaconfron-
to” a comparare la situazione
dei giovani d’oggi con quella
degli attuali nonni in marcia,
ovvero chi era giovane nel do-
poguerra e, poi, neglianni ‘60 e
‘80. Il quadro che ne risulta e
quelladiunadesolatafinedelle
illusioni. I giovani di oggi sonoi
primi, da un secolo a questa
parte, a sapere che non riusci-
ranno a migliorare le posizioni
occupazionali e sociali dei loro
padri. E un amaro risveglio. Le
riforme scolastiche della se-
condametadel ‘900lihannore-
si pill istruiti e meno diseguali,
nelle opportunita di educazio-
ne, sia fra ricchi e poveri, sia fra
uomini e donne. Ma quell’edu-
cazione ¢ pii1 scadente rispetto
aquelladei giovani diunavolta
e, soprattutto, servedimenosia
atrovare un posto che unbuon
stipendio. Schizzerotto, Trivel-
lato e Sartor disegnanounasor-
tadi Urovesciata. I giovani del
dopoguerra avevano a che fare
con il lavoro nero. Quelli degli
anni ‘60 e‘80hannoviaviasem-
pre pill ottenuto un lavoro sta-
bileesicuro.Igiovaniattualiso-
no tornati a confrontarsi con il
lavoro precario e occasionale.
Queifortunatideglianni‘60e
‘80 sonoinonniinmarciadi og-
gi, ma il dramma dei giovani
non & semplicemente l'altra

1 65,3% 14% 20,6%
numevri € compreso della ha 65
nella fascia popolazione o .
d'eta fra ha fino 0 piu anni
15 e 64 anni a 14 anni

I cambiamenti nella popolazione

Gl over 65

6,1%

17.000

della

Bperanza 4i vita
In provincia di Bolzano

popolazione
ha 80 anni

gli
ultracentenari,
di cui 600 sono
supercentenari
{oltre i 105)

20%

dei residenti
€ rappresentato
da anziani

_ T

speranza di vita pit alta, (in anni)

80,5

uomini

I3 pitg vecchio

113 anni
il_pib.vecchio
e risiede
in Veneto

I futuro
43,5%

Aumento da

eta media

2011

Nel 2011 & morta

una persona

di 114 anni residente
in Trentino alto Adige

85,8

donne

Gli ultra B3enni

2059

Aumenteranno da  2083%  ,

otto persone con piu
di 110 anni,
risiedono per la maggior
parte nel Mezzogiorno

oggi 2043
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Italiani e stranierl

Italiani

Sotto quota ¢

Bﬁ 7 miloni

(meno 65 mila unita rispetto
al primo gennaio
dell'anno scorso}

I nuwmeri
(in un anno)

6000 popolazione totale
nati in meno stimata a fine 2011

4000 60.851.000

moritiin pia abitanti

Bperanza di vita
In anni

79,4
(+0,3)

uomini

84,5
(+0,2)

donne

Fonte: ISTAT 2011-2012

Stranieri

4 miloni 859 mila
(@89 mila in pit)
cioé 1'8% della popolazione
complessiva

Tasso di
natalita

9,3 9 1

per mille per mille
(2010) (2011)
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Donne straniere
2 figli in media a tesia

a fronte di uno delle italiane,
che oltretutto diventano
mamme sempre piu tardi

(@ 32 anni)

Tasso di
mortalita

stabile al

9.7

per mille

Benvenuti nel secolo de1nonni
“Nel 2030 11 doppio de1 bambim”

Vivrannoin case “intelligenti”’ e la soglia degli 80sara unanuovapartenza
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