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Impariamo
daiselvaggi
aeducare

inostri figlh

JARED DIAMOND

N UNO dei miei soggiorniin

NuovaGuineahoincontrato

un giovanotto di nome Enu
lacuistoria sulmomentomiha
molto colpito: Enu era cresciu-
to in una regione dove I'alleva-
mento dei bambini & estrtema-
mente repressivo e i piccoli so-
no soggettia pesanti incarichie
gravati da sensi di colpa. Com-
piutii cinque anni, Enu ne ave-
va abbastanza di quello stile di
vita: halasciatoisuoigenitori, la
maggior parte dei suoi familiari
e si e trasferito presso un’altra
tribly, in un altro villaggio, dove
alcuni parenti erano disposti a
prendersi cura dilui. LiEnusie
ritrovatoinunasocietaadottiva
nella quale si allevavano i bam-
bini in maniera estremamente
permissiva, all’opposto di
quanto accadeva nella sua so-
cieta natale. I bambini piccoli
erano considerati responsabili
dellelorcazioniepotevanoper-
cid fare qualsiasi cosa gli venis-
se in mente. Per esempio, se un
bambino piccolo giocava ac-
cantoalfuoco, nessunointerve-
niva. Di conseguenza, molti
adulti in quella societa presen-
tavano segni di ustioni sul cor-
po, a testimoniare il comporta-
mento nell'infanzia.

s ntrambi questi stili educativi sarebbero respinti con av-
versione nelle societa industriali occidentali di oggi. Ep-
purela permiissivita della societa adottivadi Enunon eec-
cezionale rispetto ai parametri delle societa di cacciatori-
& raccoglitori, molte delle quali considerano i bambini pic-
coliindividui autonomi, i cui desiderinon dovrebbero essere maire-
pressi, e ai quali si consente quindi di giocare con oggetti pericolosi
come coltelli appuntiti, pentole bollenti e fuoco.

Mi sonoritrovato ariflettere molto sui popoli della Nuova Guinea
coniqualiholavorato negli ultimi 49 anni, come pure sui commenti
degli occidentali che hanno vissuto per anni nelle societa di clan di
cacciatori-raccoglitori, osservandoinchemodocrescanoilorobam-
bini. Insieme agli altri occidentali anche io sono molto colpito dalla
sicurezzaermotiva,dallafiduciainsé, dallacuriositaedall’autonomia
dei membri delle societa su piccolascala, non soltanto quando sono
ormai adulti, ma gia da bambini. Vediame che i popoli di societa an-
che piccolissime trascorrono molto pii1 tempo a parlare tra loro di
quanto facciamo noi e non ne trascorrono affatto in forme di intrat-
tenimento passivo subito da mezzi come televisione, videogiochi e
libri. In particolare siamo molto colpiti dal precoce sviluppo delle
competenze sociali neibambini. Queste sono qualita chela maggior
partedinoiammira, quahta chevorremmo vedere neinostri stessifi-
gli, mentre difatto noiscoraggiamolo sviluppo di queste qualita sud-
dividendoibambini per eta, dande loro voti, dicendoloro continua-
mente che cosa debbano fare. Le crisi di identita adolescenziali che

tormentano i teenager americar 101 significa moltissimo e una g;
clan di cacciatori-raccoglitori. Gli occidentali che hanno avuto la

poss1b111ta divivere presso di lo-
ro e in altre societa su piccola
scalaipotizzano che questequa-
lith ammirevoli si sviluppine
proprio in conseguenza delle
modalita con le quali si allevano
i bambini: nello specifico, con
incessanti rassicurazioni e sti-
moli, conunlungo periododial-
lattamento, lasciando dormire
permoltianniipiccoliaccantoai
genitori, con una molteplicita di
modelli sociali di allevamento
dei bambini pili estesa grazie al-
I'alloparenting (“genitorialita
diffusa”, in virth della quale
qualsiasi adulto della comunita
si sente responsabile e assume
all’occorrenza il ruolo di genito-
re, NdT), con molt piut stimoli
sociali trasmessi dal contatto fi-
sico continuo e dalla vicinanza
di chi presta loro cure, con tem-
pestivi interventi di chi li alleva
quando piangono, e meno puni-
zioni corporali possibili.

Nelle moderne societa indu-
striali di oggi, tendiamo a segui-

re lo schema della lepre-antilo-
pe: la madre o qualcun altro in
certi casi prende il neonato in
braccio e lo tiene giusto il tempo
di alimentarlo e giocare con lui,
ma non lo tiene con sé di conti-
nuo. 1l neonato trascorre gran
parte del tempo durante il gior-
no in una culla o in un box e di
notte dorme da solo, spesso in
una stanza diversa da quella dei
genitori. In ogni caso probabil-
menteabbiamo seguitoilnostro
modello ancestrale dei grandi
primati per quasi tutta la lunga
storia del genere umano, fino a
circa un paio di millenni fa. Gli
studi sugli odierni cacciatori-
raccoglitori invece dimostrano
che per tuttala giornata un neo-
nato € tenuto quasi costante-
mente in braccio a contatto del-
la madre o di chi se ne occupa.
Quando la madre cammina, il
neonato & collocato in appositi
dispositividi trasporto, come fa-
sce e corde in Nuova Guinea, e
tavoleallequalilegarlinellezone
settentrionali temperate. La
maggior parte delle tribi1di cac-
ciatori-raccoglitori, special-
mente nei climi temperati, pre-
sentaun contattoa pelle costan-
tetrailneonato e chi se ne pren-
decura. (...)

Per molti dinoila solaidea di
legare un bambino a una tavola
rigidafissatasullaschienaodifa-
sciare un neonato & orribile, o
perlomenoloéstatafinoaquan-
dointempirecenti eritornatain
voga l'abitudine delle fasce. Il
concetto diliberta personale per
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tavolarigida o le fasce indubbia-
mente limitano la liberta perso-
nale di un neonato. Siamo pro-
pensi infatti a dare per scontato
cheunatavolarigidaolefasceri-
tardino lo sviluppo del bambino
infliggendogli oltre tutto un du-
raturo danno psicologico. In
realtd, tra i bambini navajo che
nei primi mesi di vita sono tenu-
ti legati a questo tipo di tavole e
quelli che nonlo sono stati, e tra
ibambininavajo tenutilegatial-
letavolerigideeibambinianglo-
americani non sono state ri-
scontrate differenzenella perso-
nalita o nelle capacitamotorie, e
neppure dal punto di vista del-
I'etaalla quale siinizia a camini-
nare autonomamente. (...)

Nelle societa su piccola scala
gli alloparent sono davvero im-
portantiinqualitadifornitoriin-
tegrativi di nutrimento e di pro-
tezione. Da qui gli studi che in
tutto il mondo concordano nel
dimostrare chelapresenzadella
“genitorialita diffusa” migliora
leprobabilita delbambinodiso-
pravvivere. Ma gli alloparent so-
no importanti anche dal punto
di vista psicologico, in quanto
costituiscono modelli sociali e
influenze sociali al dila dei geni-
toriverie propri. (...)

Di quanta liberta o incorag-
giamento devono godere i bam-
biniperesplorareilloroambien-
te? Ibambini possono fare qual-
cosadi pericoloso, in previsione
del fatto che devono imparare
dai loro stessi errori? Oppure i
genitori sono protettivi nei con-
fronti della sicurezza dei propri
figlieimpedisconolorodiesplo-
rare eli allontanano qualora ini-
zino a fare qualcosa di pericolo-
so?

Larisposta a questi interroga-
tivi varia da una societa all'altra.
In ogni caso, volendo generaliz-
zarepossiamodire chel’autono-
miadell'individuo, perfinointe-
neraet3, & unideale tenuto mol-
to pilt in considerazione nelle
triblt di cacciatori-raccoglitori
rispetto alle societa statali, nelle
quali lo stato ritiene di avere un
interesse precipuo nei bambini,
enonvuole che sifaccianomale
facendo ci6 che vogliono e proi-
bisce di conseguenza ai genitori
dilasciarecheunbambinosifac-
ciamale. (...)

Naturalmente, nonstodicen-
dochedovremmoimitareintut-
1o e per tutto le modalita di alle-
vamento dei bambini da parte
dellesocietadicacciatori-racco-
glitori. Non raccomando di tor-
nareapratichediinfanticidiose-
lettivo tipiche di quelle societa,
con alti rischi di mortalita alla

nascita, né di lasciar giocare i
bambini pii1 piccolicon coliellio
correre il rischio concreto di la-
sciare che siustionino. Ancheal-
tre caratteristiche dell'infanzia
presso i cacciatori-raccoglitori—
quali il permissivismo del gioco
a sfondo sessuale — ci risultano
imbarazzanti, anche se sarebbe
difficile dimostrarechesianove-
ramente dannosi per i bambini.
Tuttavia altre modalita sono or-
mai adottate da cittadini di so-

‘cieta statali, ma ad alcuni di noi

risultano anch’esse imbaraz-
zanti, per esempio lasciar dor-
mireibambinipiccolinello stes-
solettodeigenitori, allattarlifino
all'etaditreoquattroanni, evita-
re ogni punizione corporale.
Eppure alcune modalita di al-
levamento dei bambini delle so-
cieta di cacciatori-raccoglitori
potrebberoessereadattealleno-
stre moderne societa statali. Per
noi e del tutto fattibile portarein
giroibambiniin posizione verti-

cale erivolti verso la direzionein -

cuisiprocedeinvece chein posi-
zione orizzontale all'interno di
una carrozzina, o anche in posi-
zioneverticalemarivoltiversola
direzione opposta a quellain cui
siprocede all'interno di un mar-
supio. Potremmo anche rispon-
deretempestivamenteecoeren-
temente al pianto di un bambi-
no,comepurepraticareinmode
pii1 allargato la genitorialita dif-
fusa e cercare di creare un mag-
giore contatto fisico traineonati
e coloro che gli prestano cure e
assistenza. Potremmo incorag-
giareibambiniainventaredasc-
li i giochi da fare invece che sco-
raggiarlidicontinuio e fornire lo-
ro incessantemente i cosiddetti
complicati giochi educativi. Po-
tremmo organizzare gruppi di
gioco con bambini di varie et,
invece di gruppi di gioco di coe-
tanei, einfine potremmo esalta-
re al massimo la liberta di un
bambino di esplorare, purché
sia sicuro farlo.

Ma le nostre impressioni di
maggiore sicurezza, autonomia
e competenze sociali adulte nel-
le societa su piccola seala po-
trebbero per I'appunto essere
soltanto impressioni: sono diffi-
cili da quantificare e dimostrare.
Anche qualora tali impressioni
corrispondanoallarealta, e diffi-
cile stabilire se siano il risultato
diretto diun lungo periodo di al-
lattamento, della genitorialita
diffusa e cosivia. Come minimo,
tuttavia, possiamo affermare
che le pratiche di allevamento
dellaprole daparte deicacciato-
ri-raccoglitori che ci paiono cosi
estranee non sono poi disastro-
se, e non producono popolazio-

ni di sociopatici evidenti. Anzi,
esse creano individui capaci di
affrontarelegrandisfideeigran-
dipericolipurcontinuandoago-
dere della vita. Lo stile di vita dei
cacciatori-raccoglitori ha fun-
zionato pilt o meno in modo tol-
lerabile per quasi centomila an-
ni di storia del genere umano.
Tutti nel mondo sono stati cac-

ciatori-raccoglitori fino a quan--

docircaundicimilaannifanonsi
scop1i l'agricoltura, e nessuno
ha vissuto sotto un governo sta-
talefinoa5.400annifa. Converra
pertantotenerenellagiustacon-
siderazione le lezioni che pos-
siamoapprenderedatuttiquesti
esperimenti di allevamento del-
laproleduratiperunperiodoco-
sithungo.
DaThe World Until Yesterday
by Jared Diamond. Reprinted by
arrangement with Viking,
amember of Penguin Group
(USA), Inc. Copyright 2012 by
Jared Diamond.
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“The World Until Yesterday” di Jared
Diamond uscira negli Stati Uniti
: il 31 dicembre prossimo per Viking Adult.

2. Anticipiamo parte dell’estratto pubblicato
su “Newsweek”. Diamond, biologo )
e fisiologo americano, ha vinto il Pulitzer
con “Armi, acciaio € malattie” (Einaudi).

i Traisuoi titoli usciti in ltalia anche:
“Collasso” (Einaudi); “ll terzo scimpanzé”

societa “meno avanzate”

(Bollati Boringhieri); “Perché il sesso &
divertente?” (Bur)
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Nelle immagini,
bambini a confronto:
portatiin passeggino
(in atto} oppure

legati alle madri

con una fascia.

Ecco due modi
diversi per trasportare
i pits piccoli
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