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«I1 dolore? E tutto nella testa
E 'eutanasia non e una cura»

I neurologo: «Eliminare la sofferenza € una conquista
civile: se 1l medico asseconda la morie  un frusirato»

di Giancarlo Meloni

B Milano capitale mondiale della «Tera-
pia del dolore». Dai prossimi 27-31 agosto,
fra le pareti di vetro del Milan Convention
Center dell'Expo, settemila medici di tuttii
Continentisiincontreranno perapprofon-
dire il tema del male del secolo, I'emicra-
nia, e per esaminare il futuro di milioni di
persone che rivendicano il diritto di essere
curateperunapatologia, ildolore, cheoltre
alfisico devastalamente el'anima.
Presidente e organizzatore del Congres-
sosara Paolo Marchettini,medicodeldolo-
re di fama internazionale, docente di fisio-
patologiaeterapiadeldoloreall'Universita
della Svizzeraitaliana diLugano e dapochi
giorni Direttore del nuovo e superattrezza-
toCentrodidiagnosie terapiamedicae chi-
rurgicadellesindromidadolorecronicoap-
penainauguratoal Centro Diagnosticolta-
lianodiMilano. «Pur-
troppo si soffre con
la testa, cioé col cer-
vello - spiega - Tutto
si prepara li dentro,
nel fondo di ciascu-
no di noi. Poi viene
elaborato,amplifica-
to, in un certo senso
perfezionato.  Per
questo molte volte
sono utili i farmaci
antidepressivi».
Scrutandomi al di
sotto della benda
scandisce: «Certo, &
difficiledireachipro-
valancinantispasimiallanucaoallaschie-
na che non c'¢ alcun danno organico, ma
undisagiopsicologico. Eppureé cosiperal-
meno la metadei pazienti»,
Neurologo,ortopedico, terapeutadeldo-
lore con pit1 di 30 anni di esperienza Mar-
chettini ci mette poco a entrare nel cuore
delproblema: «InItalia circa due milionidi

personesoffronoacausadidiagnosiimpre-
cise,interventi chirurgicimalriuscitietera-

pieinadeguate». Ha un cruccio questo su-
permedico: lamedicina del dolore nel no-
stroPaesenon éancoramateriadiinsegna-
mento nonostante I'Italia si sia dotata di
unaleggechericono-
sce al dolore cronico
ladignitadimalattia,
leggegiudicatalapilt
evoluta d'Europa.
Ma quali sono so-
nolepitifrequentipa-
tologie dei «malati di
dolore»? Eccole: ar-
tritireumatoidi,lom-
bosciatalgie, artrosi,
nevralgiedeltrigemi-
no; soprattuttoilmal
di testa cronico e il
maldischiena, spes-
so invalidanti. Ci so-
no poi milioni di ita-
liani che soffrono di ne-
vralgie iatrogene, cioe
provocate da interventi
chirurgici che hanno
danneggiatoorecisoner-
vi.
Lospasimo lancinan-
te del malato di can-
croterminale éunca-
sodicuisioccupal'on-
cologo o rientra nelle
vostre competenze?

«Noi curiamo questi pazienti per lo pitt
utilizzandoglioppioidi comemorfinaeero-
ina. Purtroppo nelnostro Paesecisonoan-
cora resistenze all'impiego di queste so-
stanzecheinrealtanonprovocano,comesi
crede, gravieffettistupefacentiedipenden-
za, Quando ci sono problemi nella sommi-
nistrazionedeglioppioidiperviaorale pra-
tichiamol'infusionedirettadel farmaconel
midollo spinale mediante una micropom-

painseritasottolacutedi cuiil pazientestes-
so puoregolare il dosaggio. Questa tecnica
permette di controllare anche i tormenti
pitliforti che, se non alleviati, acceleranola
morte. Lamorte che questimalatiavoltein-
vocano».

Succede che chisoffre troppo vi chieda

diaiutarlo amorire?

«Si. Morte, eutanasia. Ma chisi rassegna
aassecondarelamorte e unmedicofrustra-
to, sconfitto. Anche perché sopprimere il
dolore non é solo un problema medico, &
una conquista di civilta»,

Dopo la legge 38 del
2010lasituazione del-
la Terapia del dolore
¢ migliorata? E dal
punto di vista scienti-

fico cisononovita?
«La legge 38/10 anzi-
tutto prevede I'apertura
di molti nuovi Centri di
terapia. Quantoall'inno-
vazione, mentrediventa
semprepilevidenteche
tantemalattiegiudicatepsicosomatiche so-
no in realta biologiche, benché causate da
stress, e da segnalare I'impiego di farmaci
antiepilettici, molto validi contro i dolori
neuropatici conseguentialesioni del siste-
manervosocentrale, edellaziconotide, un
derivato del veleno di una lumaca marina.
Eefficace purel'anestesiaelettricacheaun
certo livello del midollo spinale crea un
bloccototalenellasensibilitadellefibrener-

vose».

C'é chi mette sotto accusa la religione
pertutteledifficolta chefinoaieriinIta-
lia ha incontrato la Terapiadel dolore,

«La Chiesa cattolica non ha colpa del di-
sinteresse dello Stato italiano per la Tera-
piadeldolore. L'enciclicadiPaoloVISana-
re infirmoslo dimostra. La fede religiosale
da una motivazione rendendola pil sop-
portabile oppure la trasforma in estasi».
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