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Sull'“educazione
all’affettivita”
siete proprio sicuri?

Di LUCETTA SCARAFFIA

1 mito dell’educazione sessuale & duro
a morire: ce lo portiamo dietro dagli
anni Settanta, dall’inizio della rivolu-
zione sessuale, quando comincio a gi-
rare un film nordico, “Helga”, che mi
sembra spiegasse soprattutto il parto,

ma che per il solo fatto di mostrare gli orga-

ni sessuali era considerato suil’orlo della por-

nografia. Poi vennero gli inserti chiusi nei set-

timanali, che pero circolava-

no in casa anche dopo esse-

re stati aperti, e i primi con- ]

sultori.

L’idea base era che infe- |

licita affettive e nevrosi na-

scessero tutte da un’insuffi- |

ciente informazione sulla

sessualita, e che bastasse |

fornirla che si sarebbe facil-

mente raggiunta la felicita |

amorosa, che in quel mo-

mento sembrava coincidere |

con la felicita nel suo com-

plesso, o quasi. Naturalmen- ]

te si trattava di informazioni

di carattere rigorosamente ]

“scientifico”, che dovevano

rimediare a una pesante la- |

cuna dei programmi scola-

stici dove, quando si studia- \

va il corpo umano, le zone

degli apparati riproduttivi !

erano lasciate in bianco nel- |

le figure ¢ saltate a pie’ pari

nella descrizione. !

Ma il carattere scientifi-

co rispondeva anche a un’al-

tra motivazione: quella che

il rapporto sessuale apparte-

nesse esclusivamente al-

I’ambito fisico ¢ medico,

che dovesse essere restituito

alla sua dimensione “mate-

riale” a cui ’avevano strap-

pato per secoli regole morali di impronta reli-

giosa e inutili fantasie romantiche. 11 piacere

sessuale sembrava un’esperienza alla porta-

ta di tutti, se solo si seguivano le istruzioni,

come se 1l corpo umano fosse una macchina

in cui bastava pigiare i bottoni giusti per ot-

tenere le reazioni desiderate. Naturalmente,

educazione sessuale voleva dire soprattutto

informare sulla contraccezione, perché quel-

lo che impediva di godere appieno della ses-
sualita - si pensava - era solo il timore di con-
cepire. Quasi che concepire un figlio fosse in
realta un’altra cosa, un penoso dovere.

Ma che senso ha oggi parlare ancora di
educazione sessuale? Oggi, che i ragazzi han-
no mille modi per informarsi e per avere ac-
cesso al contraccettivi, sembra essere diven-
tata del tutto inutile. In realta, se nelle ore di
scienze 1 professori insegnano il corpo umano
in tutte le sue caratteristiche, anche di ripro-
duzione, e se 1 ragazzi hanno mille modi - tra
cui naturalmente anche Internet - per infor-
marsi sui contraccettivi, questo tipo di inse-
gnamento ha perso ogni senso.

E infatti oggi, quando la si propone, viene
presentata con il nome ambiguo di “educa-
zione all’affettivita™: come se ’affettivita po-
tesse essere insegnata a scuola, da medici e
professori, € come se potesse esaurirsi nei
rapporti sessuali. E si propone di cominciare
a insegnarla fin dalle elementari, lo spiega su
lo donna Anna Sanpaolo, responsabile del-
I’Aied. «l’approccio ¢ graduale: alle elemen-

tari parliamo di sentimenti;

alle superiori rispondiamo ai

1- ragazzi». Parlare di senti-

menti ai bambini delle ele-

1€ mentari, che c’entra con il

sesso? E, dal momento che

E, la contraccezione non € cer-

to un problema all’ordine

la  del giorno, perché comin-

ciare a parlarne con bambini

M1 che magari vorrebbero solo
giocare?

)= Ma il caso recente di Fo-

ligno - e non certo isolato -

T- di due quattordicenni che

stanno mettendo al mondo

1 un bambino, riapre il pro-

blema: tutti sembrano cre-

D= dere che il guaio non sareb-

be successo se solo ci fosse

stata una buona educazione

~ sessuale. Nessuno pensa che

@ il vero problema sta nell’aria

,  del tempo, nella totale sepa-

razione fra sessualita e ri-

produzione che si respira

dappertutto, che arriva a
& rendere quasi incredibile,
=2\, per dei ragazzini, I’idea che

i “facendo sesso”- come con
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ti sessuali o I’antico “fare al-
I’amore” - si possa concepi-
re un bambino.

Del resto, se avere rapporti sessuali vie-
ne incoraggiato da tutti, fin da giovanissimi,
e presentato come un piacere a cui tutti han-
no diritto € non come un atto coinvolgente e
carico di potenzialita, & poi difficile preten-
dere che i ragazzi lo affrontino con la neces-
saria maturita.

Non ¢ moltiplicando 1 corsi di educazio-
ne sessuale, o peggio ancora di affettivita,
che si puo risolvere un problema complesso
e profondo, che ha le sue radici nell’educa-
zione complessiva dei ragazzi, nella loro
maturitd e nella loro responsabilita nel fare
delle scelte.

Pensando ancora di nisolvere tutto con I’e-
ducazione sessuale non facciamo che ripetere
errori gia fatti e riconosciuti, e perpetuare, nei
ragazzi, un approccio superficiale a una del-
le esperienze pit importanti nella vita di un
individuo. 1l problema non ¢ solo evitare di
concepire figli, ma soprattutto quello di di-
ventare persone umane mature € responsabi-
1i nel complesso. e di conseguenza anche nei
confronti della vita sessuale.

una orribile perifrasi viene
ormai definito avere rappor-
b




