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) Contraccezione d’

B e

emergenza

ecco la Pillola dei cinque giomi

Autorizzata dell’ Agenzia europea del farmaco, gia disponibile in Nord Europa

eSpagna,

LUCIA ZAMBELLI

na “pillola del giorno

dopo”, che prolunga

pero la sua efficacia fi-

noacinquegiorni: 120
ore dal rapporto sessuale a ri-
schio. El'ultima novitain fatto di
contraccezione di emergenza,
presentataalcongressomondia-
le di endocrinologia ginecologi-
ca che i & tenuto a Firenze all'i-
nizio dimarzo. Ulipristal, questo
ilnome della molecola, ha gia ri-
cevuto l'autorizzazione dell’E-
mea, 'agenzia europea del far-
maco, ed & gia disponibile in
Gran Bretagna, Spagna, Francia
e Germania; in Italia arrivera nei
prossimimesi.

«E una molecola antagonista
del progesterone — spiega il pro-
fessor Andrea Genazzani, presi-
dente della Societa italiana di en-
docrinologia ginecologica — 1l
progesteroneel’ormonechelana-
tura ha pensato per favorirelagra-
vidanza. Come antagonista, 1'uli-
pristal ne blocca gli effetti a livello
della mucosa endometriale, non
permette I'impianto dell'ovulo e

interferisce anche sul meccani-
smo dell'ovulazione».

Qualiivantaggirispettoalla tra-
dizionale “pillola del giorno do-
po”? «Una copertura maggiore —
illustra Genazzani—equindique-
sta pillola pud essere utilizzata
non soltanto immediatamente
dopoil rapporto, mafino a cinque
giorni dopo. La “pillola del giorno
dopo” attualmente in uso, un pro-
gestinico che blocca I'ovulazione,
deve essere presa a breve distanza
dal rapporto: il periodo pili sicuro
sono 24 ore, si pud arrivare a 48 o
72, ma piu passa il tempo, piu di-
minuisce la garanzia di protezio-
ne. Questa nuova pillola, invece,
pud essere presa fino a 120 ore do-
poilrapporto, senza che diminui-
sca la sua efficacia contraccetti-
var.

Bloccal’azione del progesterone

La"pilloladelgiornodopo” eef-
ficace al 95 per cento entro le pri-
me 24 ore dal rapporto; poi la pro-
tezione scende fino ad annultarsi
nelle 72 ore. Uno studio su 1.241
donne, pubblicato sul Journal of
Obstetrics and Ginecologics, ha di-

mostrato che la nuova pillola fun-
ziona nel 97,9 per cento dei casi,
senza perdita di efficacianell’arco
dei cinque giorni. Gli effetti colla-
terali, definiti «da leggeri a mode-
rati»: mal di testa, nausea, dolori
addominali.

A chi € rivolta questa pillola di
ultima generazione? «Soprattutto

alle ragazze — chiarisce Genazza-
ni — le pilt esposte, e che magari
hanno maggioridifficoltaad acce-
dere alla contraccezione di emer-
genza. Enecessarialarichiesta del
medico, magari il rapporto a ri-
schioavvienedisabato, eilconsul-
torioeapertoillunedi pomeriggio.
Ecco che allora avere un margine

di tempo pittampio consente una
tranquillitamaggiore». Manonso-
lo a loro: «La utilizzeranno anche
donne adulte. In Italia la contrac-
cezione programmata e utilizzata
dauna percentuale molto bassa di
donne:lanormale pillola contrac-
cettiva, per esempio, & usata solo
dal 16 per cento delle donne. E
quindicapitapiuspessodiricorre-
reallacontraccezionediemergen-
za. Anche se — sottolinea il gine-
cologo—la pillola del giorno (o di
cinque giorni) doponon puo esse-
re una scelta abituale. Interferisce
sul ciclo, e sideve farvi ricorso solo
eccezionalmente».
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