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Uno studio italiano uscito su “Public Library of Sciences” mostra che lo scarto fra i sessi esiste
Condotto suun campione di 10 mila persone ne descrive le caratteristiche della personalita

Sono quindici
e vere differenze
trauomo e donna

ELENA DUSI

aitempidi Darwin, il
dibattitononsiemai
sopito. Uomini e
- donne sono sotto-
s posti a pressioni
evolutive diverse e a separare i
due sessi c’e un solco profondo,
sosteneva il naturalista. Tesi
smussata in tempi recenti. Nel
tentativo di raggiungere posizio-
ni politically correct, infatti, negli
ultimi anni ci si e dati da fare per
sfumare le differenze e declassa-
re al rango di boutade la tesi se-
condo cui le donne vengono da
Venere e gli uomini da Marte.

A riportare i due pianeti alla
giusta distanza ci pensa ora uno
studioitaliano. Marco Del Giudi-
ce, psicologo dell’'universita di
Torino, scrive sulla rivista Public
Library of Sciences che lo scarto
fraiduesessiesiste, eccome. «L'i-
dea che ci siano solo piccole dif-
ferenze di personalita frauomini
edonnevaripensata perchéeba-
sata sumetodiinadeguati».

La ricerca & stata condotta da
Del Giudice con due colleghidel-
la Manchester Business School
suuncampionedi 10milaameri-

sensibilita, calore
& apprensiome

cani su 15 diversi tratti della per-
sonalita. Ladiscrepanzamaggio-
re riguarda la sensibilita, tradi-
zionale dominio femminile. Le
donneregistrano valorimoltoal-
tiancheperquantoriguardail ca-
lore e I'apprensione, mentre gli
uominisidistinguono per equili-
brio emotivo, coscienziosita e
tendenza alla dominanza. Perfe-
zionismo, vitalitd e tendenza al-
I'astrazione vedono invece la
quasi totale parita fra i sessi. «I
maschi - spiega Del Giudice - si
descrivonocomepitstabiliemo-
tivamente, pildominanti, pitile-

gati alle regole e meno fiduciosi,
mentrele femmine sivedonoco-
me pilicaldeemotivamente, me-
nosicure di sé e piti sensibili».

La ricerca torinese ribalta
quello che era considerato I'ulti-
mo grido in fatto di studi sui rap-
porti frauomini e donne. Dall'u-
niversita del Wisconsin nel 2005
laricercatriceJanet ShibleyHyde
aveva infatti scritto in maniera
molto assertiva che «maschi e
femmine sono uguali, fatta ecce-
zione per piccole variabili psico-
logiche». Leteoria dei due mondi
separati «domina i mezzi di co-
municazione popolare». Ma va
contraddetta perché «ha costi
molto pesanti sia sul posto di la-
voro che dal punto di vista delle
relazioni interpersonali». La ri-
cercatriceselaprendeinpartico-
lare con il libro di John Gray del
1992 “Gli uomini vengono da
Marte eledonnedaVenere”, che
6annifaavevavenduto gia30 mi-
lioni di copie ed era stato tradot-
toin40lingue, e conquellodiDe-
borah Tannen “Perché non mi
capisci?” secondo cui i due sessi

hannomodidiparlarecompleta-

mente diversifraloro.
Mentre per quanto riguardala

sessualita o i criteri di scelta del
partner c’e accordo sul solco che
divide uomini e donne, I'analisi
dei tratti della personalita & sem-
pre stato terreno di contesa. «I
nostri dati ribaltano la concezio-
nesecondocuiledifferenzedige-
nere nella personalita sono tra-
scurabili» spiega oggi Del Giudi-
ce. «A differenza di altri studi, noi
abbiamo studiato le caratteristi-
chedeiduesessiinmodopiiipre-
ciso. E abbiamo osservato che le

differenze aumentano netta-
mente se invece di misurare un

tratto alla volta si prendono in
considerazione tutte le variabili
insiemen». Il risultato, aggiungelo
psicologo torinese, & che «i profi-
li di personalita tipici dei maschi
edelle femmine si sovrappongo-
no solo per il 10-20 per cento. Si
tratta di una differenza di grandi
dimensioni, anche se ovviamen-
teparliamodiprofilistatisticiche
non descrivono le singole perso-
ne e lasciano spazio alle eccezio-
ni».
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Le differenze

STABILITA EMOTIVA
eEquilibrio e capacita

di adattarsi agli alti e bassi

emotivi della vita guotidiana

sono punti forti

del carattere maschile

TENDENZE BL DOMINIO
#E uno dei tratti

della personalita

pil spiccato dei maschi,

in generale piu aggressivi

e competitividelle donne

COSCIENZIOSITE
eF un’altra caratteristica
che appartiene

di pid agli uomini

che non alle donne

SOCIALITA

el premio per la maggiore
audacia sociale e il carattere
disinibito va all'uomo. Le donne
sono considerate pit timide

VIGILENZE

Pud anche essere tradotta
con diffidenza e sospetiosita.
Netto dominio maschile

per questo tratto

@&

DISCREZIONE

&Molto piti discreti gli uomini.
L.a tendenza a farsi coinvolgere
nelle situazioni emotive altrui
é caratteristica femminile

APERTURE 2l CEMBIAMENTI
o Pit flessibili

gli uomini delle donne,

che restano tendenzialmente
legate alle idee tradizionali

PERFEZIONISMO
@Contrariamente

al luogo comune,

non € una caratteristica
delle donne.

C’é anzi una leggerissima
prevalenza maschile

Fantasia
e carenza di spirito
pratico per alcuni,
concretezza e attenzione
al dato di fatto per altri.
Su questa caratteristica
c'é perfetto equilibrio
fra i sessi

CALORE

oF uno dei tratti che
caratterizzano
la:personalita femminile,
pid attenta agli altri
€ meno riservata

VIVACITA

#C’é una lievissima
prevalenza
femminile per.questo tratto,
che comprende allegria,
entusiasmo e spontaneita

SENSIBILITA

s |ntuito e attenzione
peri sentimenti
altrui sono i tratti in cui
la differenza fra i sessi
€ piti-netta, con le donne
al primo posto

APPRENSIONE

@ Tendenza molto spiccata
delle donne, pit inclini
al’ansia, unita al
frequente senso di colpa

SESSI OPPOSTI

Lo psicologo
americano John
Gray nel '92 scrive
il libro “Gli uomini
vengono da Marte,
le donne da Venere

»

PARITA
Laricercatrice Janet
Hyderivendica la
tesi della parita nel
2005: “L’ideadella
differenza ha gravi
ripercussioni sociali

»

FIDUCIA IN SE STESSY

oE piv alta nelle donne,
manon di molto.
Siraccompagna a
individualismo e tendenza
a essere autosufficienti

DIFFERENZE

Lo studio italiano
ribadisce la diversita
traidue sessi dopo
aver misurato 15
diversitratti

della personalita

TENSIONE

»E decisamente pili alta
nelle donne, spesso
impazienti e facili preda
del senso di frustrazione

I sondaggio. campione.di
10mila individui americani,
equamente divisi

fra Lomini e donne

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo del

destinatario, non riproducibile.




