
La gravidanza dei papà 
Anche gli uomini subiscono cambiamenti ormonali durante l'attesa di un figlio 
Uno studio spiega perche diventano più protettivi e meno aggressivi 

Durante la gravidanza sem
bra accadere una «mutazione» 
ormonale in entrambi i genito
ri: la donna diventa un po' papà 
e l'uomo diventa un po' «marn
ino». Subentrano cambiamen
ti psicologici e ormonali, da 
Terzo Millennio, che predi
spongono la coppia a spartirsi i 
ruoli. A creare una sinergia ge-
nitoriale. E la Natura sembra 
ormai adeguarsi in modo da fa
vorire tale sinergia. 

Non sorprende quindi il ri
sultato di uno studio pubblica
to dall'American journal of hu
man biology, rivista ufficiale 
della società americana degli 
scienziati che si occupano di 
biologia umana, che è andato a 
verificare che cosa accade dal 
punto di vista ormonale nella 
coppia quando è in atto una 
gravidanza. Si è partiti cercan
do di misurare i cambiamenti 
nella futura mamma, ma alla fi
ne la scoperta è stata che le mo
difiche ormonali riguardano 
anche i futuri papà. Nella don
na salgono testosterone (l'or
mone che caratterizza il sesso 
maschile), progesterone, corti-
solo e estradiolo, nell'uomo si 
ha un abbassamento di testo
sterone ed estradiolo. Insom
ma i due sessi sembrano avvici
narsi. 

Il neuroscienziato Claudio 
Mencacci, direttore al Fatebe-
nefratelli di Milano, commen
ta: «È la conferma di quanto, 
dal punto di vista etologico, ci 

Il neuroscienziato 
«Oggi un padre passa 
con il figlio oltre 6 ore 
al giorno. Eia Natura 
si adegua» 

aspettavamo: la donna diventa 
più protettiva (aumento del te

stosterone), l'uomo riduce i li
velli di aggressività (diminu
zione del testosterone) nei 
confronti del neonato. È anche 
un'evoluzione dei tempi. Ri
spetto a qualche anno fa, la 
quantità di tempo che i padri 
passano con i neonati supera 
oggi anche le sei ore al giorno. 
Mentre in passato era di poche 
ore, se non quasi pari a zero, in 
questa fase della crescita dei fi
gli. Oggi gli uomini sono più 
"mammi" e con funzioni da 
"mammi"». Immagine in linea 
con quanto previsto alle soglie 
del 2000 dall'oncologo Umber
to Veronesi: un futuro dalle dif
ferenze sessuali sempre più 
sfumate. 

Sono mutate le interazioni di 
carattere ormonale perché si è 
verificata un'evoluzione cultu
rale e socioeconomica verso 
nuove forme condivise di ma
ternità. La Natura si adatta al si
stema che cambia, che vede 
sempre più spesso entrambi i 
genitori impegnati sia nel lavo
ro sia nel crescere i figli. Da so
li, senza l'aiuto di nonni o pa
renti come era prassi nelle fa
miglie allargate d'altri tempi. 

Lo studio dell'Università del 
Michigan è stato condotto su 
29 coppie al loro primo figlio. 
Non tante dal punto di vista nu
merico, ma con risultati uni
formi nei risultati. Alle coppie 
sono stati fatti prelievi di saliva, 
e misurati i livelli ormonali, 
durante tutto il periodo della 
gravidanza. «Fino ad ora si 
pensava che nell'uomo cam
biassero i livelli di alcuni ormo
ni solo alla nascita del bambi
no — spiega Robin Edelstein, 
autore principale dello studio 
—, ma abbiamo visto invece 
che i cambiamenti iniziano pri
ma, all'inizio della gravidanza. 
Anche se è ancora difficile sta
bilire quale ne sia la causa». 

L'andrologo Carlo Foresta 
(Università di Padova) non è 
sorpreso: «La psicologia del fu
turo padre è in divenire e sem
bra avere un'influenza neuroe
ndocrina. La dolce attesa può 
creare stress e ansietà, ma può 
anche essere gratificante. Co
munque avviene un cambia
mento della personalità che in
fluenza i neurotrasmettitori e 
inibisce l'attività di secrezione 
delle gonadotropine. Inoltre, 
in gravidanza spesso si riduce 
l'attività sessuale. E l'assenza di 
attività sessuale riduce auto
maticamente nell'uomo la pro
duzione di testosterone. Au
mentano, poi, i livelli di endor-
fine che esprimono il piacere 
dell'appagamento. Comunque, 
il "gioco" degli ormoni predi
spone anche mamme e papà 
all'accoglienza, a creare un am
biente sereno. Il più adatto 
possibile al nascituro». 

E attenzione, anche tra gli 
animali, gli uccelli in particola
re, si assiste a qualcosa di simi
le. L'etologo Danilo Mainardi, 
Università Ca' Foscari di Vene
zia, conferma: «Anche tra le 
specie animali si riscontrano 
esempi analoghi. Raramente, 
ma si riscontrano. In alcuni ca
si, tra gli uccelli, se la femmina 
non riesce a portare avanti il 
suo ruolo subentrano nella co
va delle uova o il partner o altri 
componenti maschi della co
munità già predisposti a svol
gere funzioni da "mammi"». 
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I nati in Italia 
nel 2013: più di 
60 neonati in 
meno al giorno 
rispetto al 
2012. Un trend 
negativo che 
rende l'Italia 
uno dei paesi 
più «vecchi» al 
mondo. Oltre 
uno su 4 sono i 
nati da coppie 
di fatto 

Lo studio 

• L'American 
Journal of 
Human Biology 
ha cercato di 
verificare cosa 
accade dal 
punto di vista 
ormonale nella 
coppia quando 
è in atto una 
gravidanza 

• La sorpresa 
ha riguardato 
soprattutto i 
papà: i 
cambiamenti 
ormonali 
riguardano 
anche loro 
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• L'American 
Journal of 

Human Biology americana dei Gli articoli gli aspetti della della salute e 
è la rivista della biologi umani. pubblicati sono biologia umana della malattia 
società " connessi a tutti 


