la Repubblica

Quotidiano

Data  27-11-2013
Pagina 55
Foglio 1 f2

Laricerca condotta dall’universita di Bonn
L’ossitocina spinge verso la propria partner

Fedeli conun ormone
scoperto 1l segreto
dell’amore etemo

Y

DAL NDSTRO CORRISPONDENTE
ANDREA TARQUINI

BERLINO

4 are donne, cara al-
itra (e migliore)
meta del cielo, non
disperate. Il vostro
parmermaschm, si

sa, & spessa spinto da istinti
primordiali a curiosita intime
e voglia d’avventure fuori dal-
la coppia, insomma all’infe-
delta. Eppure un rimedio na-
turaleinteoriaesiste: el'ormo-
ne della tenerezza di coppia,
I'ormonedellafedeltamaschi-
le. Sichiama ossitocina, esein
modo naturale (con frequenti
carezze e coccole) la coppia se
lo somministra, o se meglio
ancora esistessero congegni
facilicomespraynasaliperdo-
sarlo alui surichiesta dilei, al-
lora le infedelta maschili og-
getto di spesso triste cronaca
quotidiana diverrebbero cosa

rara. Incredibile ma vero: celo
dice la ricerca di un team del-
I"'universita di Bonn, rilanciato
nel web e su carta a livello
mondiale dalla National aca-
demy of sciences americana.
Peccatocheledonnetradite
piufamosedellastoriarecente

non lo abbiano saputo prima:
un'’alta dose di carezze e coc-
cole esalta nel partner ma-
schio la voglia di fedelta, sve-
glia in lui il desiderio verso la
partner, spegne la tentazione
di cercare intimita e tenerezza
altrove. E peccato soprattutto
che il metodo usato dai ricer-
catoridell'universitadiBonne
della National academy of
sciences non si sia tradotto in
praticacommerciale. Gia, per-
ché i test da cui deriva il ver-
detto sono stati condotti affi-
dando a quaranta maschi ete-
rosessuali dosi di spray nasale
(come le gocce nasali controil
raffreddore) cariche dell’or-
mone ossitocina. E hanno se-
gnalato che l'ossitocina ap-
punto spinge i maschi, se ac-
coppiati, alla fedelta e al desi-
derio verso la partner e all'in-
differenza verso “l'altra”, I'e-
ternarivale.

Forse, selaricerca fosse sta-
ta condotta secoli addietro, la
Storia dell'umanita si sarebbe
risparmiata le conseguenze di
grandi infedelta. Sissi d'Au-
stria, la splendida e amata im-
peratrice del regno dell’aquila
bicipite, se non fosse stata si-
stematicamente tradita da
Francesco Giuseppe non

avrebbe amato, a quanto si di-
ce, l'affascinante conte An-
drassy, leader del Risorgimen-
toungherese. OLadyDiana, se
Camilla non avesse messo il
suozampinoneldifficile Royal
Wedding di allora, non sareb-
be precipitata nella dispera-

zione e nella tragica morte. E
che dire della bellissima, ari-
stocratica Jacqueline Ken-
nedy odi Veronica Lario?
L'ossitocina pud diventare
la panacea della fedelta, insi-
stonoiricercatori di Bonn. Val
la pena di ascoltarli, ne va del-
lafelicitaquotidianadimoltidi
noi. Seimaschi hannounado-
sesuperiore allamedia di ossi-
tocina nel loro cervello cresce
inlorolavoglia di tenerezza.
La monogamia, tra i mam-
miferi, eélaregola, avverteRené
Baumann, responsabile dello
studio dei ricercatori di Bonn.
Maaggiunge subito: “Ilgenere
umano costituisce piuttosto
I'eccezione a questa regola”.
La tentazione dell'infedelta,
specietraimaschietti, lacurio-
sita verso “l'altra”, & un moto-
re biologico. Ma I'ossitocina,
soprannominata dagli scien-
ziati di qui “I'ormone delle
coccole”, pud correggere di-
fetti o vizi dei maschi raffor-

zando la tendenza monoga-
mica.Seéprodottadal proprio
organismo (su stimolo della
partner coccolosa) o assunta
conlospraynasaledell’esperi-
mento, nel cervello dilui si at-
tiva uno stimolo che lo fa sen-
tire felice, desideroso e ma-
schioversolapartner, nonver-
so le altre. «E un meccanismo
biologico simile a una droga,
come conl’assunzione di dro-
ghe l'ossitocina spinge i ma-
schiareagireaunostimoloea
unsistema diricerca diricom-
pensa dello stimolo che agisce
sul loro cervello». E in genera-
le, 'ossitocina rende i ma-
schietti, di solito desiderosi di
mostrarsi freddi o indifferenti
per presuntavirilita, pitisensi-
bili ed empatici verso lo stato
d'animo degli altri. A comin-
ciare dalla partner. Ecco per-
chéebenechele coppie conti-
nuino per anni o decenni a te-
nersi per mano, carezzarsi o
‘coccolarsi: & vaccino contro il
rischio dell'infedelta di lui.
Peccatocheledosidisprayna-
sale diossitocinanonsianosul
mercato, altrimenti molte
donne regalandole ai compa-
gni per Natale avrebbero una
vita sentimentale piu felice o
tranquilla.

©AFPRODUZIONRE RISERVATS
Carezze e coccole HAimaschidello
alimentano in studio é stato
modo naturale somministrato
latendenzaalla uno spray, che non
monogamia & in comumercio
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Adrenalina

Sudorazione, il battito del cuore
che accelera e bocca secca.

Sono i primi effetti dell'amore,
provocati da adrenalina e cortisolo

Dopamina
E il neurotrasmettitore coinvolto
nelle sensazioni di piacere
eticompensa. Ha lo stesso effetto
sul cervello della cocaina

Ossitocina
E Pormone della fedelta e della
voglia di tenerezza, se somministrato

ai maschi puo soverchiare le curiosita

sessuali verso le altre donne

La chimica dell’amore

Ai 40 uomini sono state distribuite
confezioni di spray nasale, come

le comuni gocce nasali antiraffreddore,
ma contenenti soluzioni

con alta densita di ossitocina

i risultato

Un netto accrescimento degli istinti
monogamici dei 40, un aumento
della voglia di tenerezza con la partner,
un'indifferenza ad altre tentazioni

Nella vita di coppia toccarsi

e coccolarsi & importantissimo:
accresce in lui la produzione
dell'ossitocina incoraggiandolo
a restare fedele
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