Nel 1999 I'Ordine dei Medici di Cremona organizzdé un Convegno nazionale dal titolo
“Verso il riconoscimento giuridico della Carta dell’autodeterminazione del malato”, che era
statal promossa un decennio prima dalla Consulta di Bioetica. Fu quello un convegno pi-
onieristico, il primo promosso da un’istituzione medica sul tema del testamento biologico.
Allora, infatti, quella della Carta dell’autodeterminazione o testamento biologico sembrava
una proposta strana, se non addirittura un po’ bizzarra. Il titolo, in effetti, lasciava trasparire
un po’ di ingenuo ottimismo, quello che spesso accompagna le iniziative innovative.

Negli ultimi dieci anni il dibattito sul testamento biologico & notevolmente cresciuto, anche
se can modalita diverse e fortune alterne. La vicenda di Eluana Englaro ha fatto emergere
con forza I'esigenza di una regolamentazione della materia, ma I'aspetto piu significativo &
la crescente consapevolezza dei cittadini, che sempre piu chiedono di potere decidere, an-
che nelle situazioni in cui la capacita di autodeterminazione sia venuta meno. Per rendere
possibili le scelte anche in queste condizioni sono state introdotte innovazioni legislative,
quale ad esempio I'amministrazione di sostegno. Se da un lato viene spesso sottolineata
I'esigenza di estendere I'autodeterminazione, dall’altro si sostiene che sia imprescindibile
il giudizio del medico, nel rispetto di “scienza e coscienza”. In questo senso non mancano
dubbi, perplessita o anche opposizioni al testamento biologico, considerato una pretesa
eccessiva che stravolge I'etica comune. Si confrontano qui due diverse, e forse opposte,
prospettive etiche.

Adieci anni di distanza, I'Ordine dei Medici di Cremona intende tornare sul tema, promu-
ovendo un convegno organizzato in due sessioni.

La prima é tesa ad approfondire gli aspetti filosofici e giuridici del testamento biologico, in
modo da fornire le basi teoriche per comprendere le diverse prospettive. Uno sguardo alle
soluzioni degli altri paesi e un approfondimento sulla figura del’amministratore di sostegno
completano I'analisi.

La seconda sessione é tesa ad un confronto sul Disegno di Legge Calabro, attualmente in
discussione alla Camera e che al tempo del convegno forse sara gia convertito in legge.
Con un confronto interdisciplinare si intende approfondire la riflessione, nella convinzione
che la tutela della salute non si faccia solo nelle strutture sanitarie e tramite interventi tec-
nici, ma anche sostenendo la crescita della coscienza civile su un tema che riguarda tutti
i cittadini e non solo le istituzioni.
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