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Saluti delle autorità 

9.00 Presentazione del Corso.
Antonietta Visconti
Maria Antonietta Bianco
Daniela Notarfonso

9.15 Dal corpo alla persona: la sessualità e l’affettività
umana nell’antropologia personalista. 
Leda Galli Fiorillo

10.15 Le dimensioni della libertà nella relazione: 
dalla libertà di indifferenza alla libertà di qualità.
Giuseppe Fioravanti 

11.15 intervallo

11.30 La Regolazione Naturale della Fertilità: 
valenza culturale, sociale e sanitaria.
Elena Giacchi  

12.30 La regolazione naturale della fertilità oggi: 
fondamenti scientifici.
Aurora Saporosi 

13.30 pausa

14.30 Il Metodo Billings: rigore scientifico, semplicità
di uso e applicabilità nelle diverse situazioni
della vita fertile della donna.
Aurora Saporosi 

15.30 intervallo

15.45 Valenza diagnostica e preventiva dei metodi
naturali per la tutela della salute e della fertilità.
Elena Giacchi 

16.45 Tavola rotonda: Le sfide socio-culturali 
dell’insegnamento dei metodi naturali 
nei consultori familiari.
Olimpia Tarzia
Maria Luisa Di Pietro 
Maria Pia Buracchini
Daniela Notarfonso
Domenico Delle Foglie

18.00 Test di valutazione 

19.00 Chiusura dei lavori
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Sessualità, fertilità umana e stili di vita:
valenza sanitaria, sociale e culturale dei metodi naturali

MARIA ANTONIETTA BIANCO
Presidente del Collegio delle ostetriche della provincia di Terni.

MARIA PIA BURACCHINI
Psicologa, esperta in sessuologia, insegnante di metodi naturali.

DOMENICO DELLE FOGLIE
Giornalista, editorialista, portavoce di Scienza & Vita, direttore di Piùvoce.net.

MARIA LUISA DI PIETRO
Professore associato di bioetica presso la facoltà di Medicina 
e Chirurgia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore. 
Membro del Comitato Nazionale di Bioetica; Membro della Presidenza 
del Consiglio dei Ministri.

GIUSEPPE FIORAVANTI
Pedagogista. Docente di Storia della Scuola e delle Istituzioni Educative.
Consulente nella  formazione per insegnanti e professionisti della formazione;
Esperto nell’orientamento personale e professionale. 
Presidente dell’Associazione Magis & Plus.

LEDA GALLI FIORILLO
Biologa e membro del Comitato Etico del “Campus Bio-Medico” di Roma.

ELENA GIACCHI
Ginecologa del Centro Studi e Ricerche per la Regolazione Naturale della Fertilità,
Università Cattolica Sacro Cuore; Presidente Confederazione Italiana Centri 
Regolazione Naturale della Fertilità dell'Università Cattolica, Roma.

DANIELA NOTARFONSO
Medico. Bioeticista. Vicepresidente dell’Associazione Scienza & Vita. 
Direttore sanitario del Centro famiglia e Vita (APS onlus); Referente 
dell'Area Formazione del Consultorio familiare della Diocesi di Albano.

AURORA SAPOROSI
Endocrinologa presso Centro Studi e Ricerche Regolazione Naturale della Fertilità.

OLIMPIA TARZIA
Biologa, Bioeticista, Vicepresidente nazionale della Confederazione Italiana 
Consultori Familiari di Ispirazione Cristiana, attualmente Presidente della 
Commissione Consiliare Permanente Scuola, diritto allo studio, formazione 
professionale e Università del Consiglio Regionale del Lazio.

ANTONIETTA VISCONTI
Medico, Ematologo, Patologo Clinico. Presidente AMCI Sez. di Albano Laziale.



O B I E T T I V I

La fertilità dell’uomo e della donna oggi appare in preoccupante declino; svariati fattori di tipo sociale,
ambientale, comportamentale e biologico concorrono in varia misura a determinare tale fenomeno. 
Sono ampiamente diffusi comportamenti a rischio e stili di vita che possono avere gravi ripercussioni sulla
vita sessuale e  sulla fertilità della coppia.        
E’ dunque importante diffondere una cultura che educhi a riconoscere la sessualità e la fertilità come
valori  con cui confrontarsi con consapevolezza e responsabilità. 
Il Corso si pone come obiettivo la diffusione in ambito medico-sanitario di una corretta informazione sui
moderni metodi di regolazione naturale della fertilità quale strumento efficace a sviluppare un’adeguata
consapevolezza della sessualità e della fertilità e a promuovere uno stile di vita rivolto alla tutela della
salute sessuale e riproduttiva.

D E S T I N A T A R I

Medici, Ostetriche, Psicologi interessati alle tematiche della sessualità, fertilità e procreazione responsabile,
adulti, giovani e coppie.

T I T O L O    R I L A S C I A T O

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

ACCREDITAMENTO ECM al MINISTERO della SALUTE per le categorie: Medici, Ostetriche, Psicologi 

NB: L’attribuzione dei Crediti ECM è subordinata all’iscrizione di un minimo di 5 persone per categoria

I S C R I Z I O N E

Saranno ammessi a frequentare il Corso un numero max di 100 partecipanti che abbiano inviato, entro
e non oltre il 31 ottobre alla Segreteria Organizzativa, tramite
- fax: 06.3700280
- email: f.mola@libero.it
la scheda di iscrizione, corredata da:
• un breve curriculum vitae 
• fotocopia di un documento di riconoscimento
• fotocopia della ricevuta di versamento della quota di iscrizione

La quota di iscrizione individuale è di € 50,00 

Per i giovani fino a 35 anni: € 30,00

Per le coppie di coniugi: € 50,00 (potranno usufruire di un servizio di baby-sitting gratuito, attivo per tutta
la durata del corso, eccetto nella pausa pranzo).

L’importo va versato mediante C/C postale N° 76973031 
intestato a:

Associazione Centro di Aiuto alla Vita “Mario Ghera” - ONLUS

Via Cesare Colizza, 56 - 00047 Marino (RM)

S E D E   D E L   C O R S O

Consorzio per l’Università di Pomezia - Aula Magna
Campus Selva dei Pini - Via Pontina, Km. 31,400 - Pomezia (Roma)

Sessualità, fertilità umana e stili di vita:
valenza sanitaria, sociale e culturale dei metodi naturali
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Come raggiungere la sede del convegno

Autolinee urbane
Linea urbana 4: da Pomezia centro (P.za S. Benedetto)

al College Selva dei Pini.
Linea urbana 1: dalla Stazione S. Palomba (7 km dal centro)

a Pomezia (fermata P.za S. Benedetto).

Treno
Linea Roma - Santa Palomba - Nettuno
Partenza: Roma Termini
Arrivo: fermata Pomezia / Santa Palomba.
Tempo di percorrenza: 35 minuti

Navetta
Santa Palomba - Campus selva dei Pini
Tempo di percorrenza: 25 minuti
Orari: soggetti a variazioni secondo le esigenze (costo 1 euro)

Autolinee extraurbane Co.tra.l
Linea Roma - Pomezia - Ardea - Nettuno
Linea Roma - Pomezia - Latina
(Partenza: Roma Metro Laurentina - Arrivo: fermata Cimitero
Germanico/Selva dei Pini; Tempo di percorrenza: 20 minuti)

Per ulteriori informazioni consultare Il Sito web:
http://www.unipomezia.it/come_arrivarci.htm

Segreteria Scientifica
E. GIACCHI, 
A. SAPOROSI,
G. VENTURA, 
E. RONCHETTI,
A. VISCONTI, 
D. NOTARFONSO.

Segreteria Organizzativa
D.ssa FRANCESCA MOLA
Centro di aiuto alla vita “Mario Ghera”
Via Cesare Colizza, 56 - 00047 Marino (RM)
Cell. 328.8825570
fax 06.3700280
f.mola@libero.it
www.rm.unicatt.it/cdr/regnatfert 
www.cavmarino.it


