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(da34.000 a 71.000). Tendenza
allariduzione per le indagini
cromosomiche prenatali

E I'ultimo censimento nazionale
sulle strutture e le attivita

di genetica medicain Iltalia
presentato dal direttore
scientifico dell’ospedale
pediatrico Bambino Gesu Bruno
Dallapiccola, in occasione

del XVI Congresso nazionale
della Sigu (Societa italiana

di genetica umana) a Roma

| dati, raccolti nel 2012 mostrano
piu di 500 tra laboratori e servizi
di genetica operantiin 268
macrostrutture diffuse soprattutto
nel Nord ltalia (53%). «ll numero
delle strutture & troppo elevato -
commenta Dallapiccola -
enecessitadiuna
razionalizzazione anche

in termini di distribuzione
geografica». Nonrisulta I'offerta
ditest di medicina personalizzata,
al momento vendutiin alcuni
paesi stranieri

Se le analisi decidono anche le cure

ALESSANDRA MARGRETH
ROTKEUTZ

innovazione con-

tinua nella dia-

gnostica di labo-

ratorio sta miglio-
rando sia le possibilita di cura del
pazientecheirisparminellaspesa
sanitaria. Oggi si puo intervenire
sull'intero percorso del paziente,
dagli esami di screening alla dia-
gnosi, dalla prognosi alla scelta
della cura e al monitoraggio di ef-
ficacia del farmaco. Il tutto grazie
all’evoluzione deisistemidianali-
sie dall'introduzione di testinno-
vativi. Diquestosieparlatorecen-
temente in unapposito seminario
organizzatodaRocheDiagnostics

aRotkeutz, in Svizzera. I progressi
pitt importanti in oncologia ven-
gono dalla medicina personaliz-
zata: nuovi test genetici, come il
Braf, 'Egfr o il Kras, consentono
oggi di identificare e selezionare i
pazientiin cuiunaterapiae pit ef-
ficace. Oggile donne dispongono
diuntestall’avanguardia per pre-
venireil tumoreal collodell'utero.
Al Pap test si affianca infattil'Hpv
test. Spiega Mario Sideri, direttore
UnitaGinecologia Preventivadel-
I'Istituto Europeo di Oncologia di
Milano: «Studi dimostrano che il
test Hpve pitisensibile del Papnel
rilevare lesioni precancerose. In-
serire il test Hpvaccanto alla cito-
logiatradizionale, perledonneso-
prai35 anni, renderebbe pit effi-

caciiprogrammidiscreening. Og-
gi solo alcune Regioni prevedono
screening basati anche sull’ Hpv
test». Questo esame diagnostico
viene rimborsato dal Servizio Sa-
nitario Nazionale. L'HPV test pre-
vede intervalli piti lunghi tra un
esame e 'altro: 5 anni. La diagno-
stica di laboratorio ha fatto passi
dagiganteinaltri esamirivoltialle
donne:daquelloperlaChlamydia

(agente spessoresponsabilediin-
fertilita) a nuovi test utili in gravi-
danza per diagnosidi pre - eclam-
psia (detta anche gestosi).

Moltoimportantisonoirisulta-
tiottenutinelmelanoma, nel can-
crodelpolmoneoinquellodel co-
lon retto dove si parla di terapia
personalizzata, “tagliata” su mi-
sura per un paziente. Queste tera-
piemirate consentono diallunga-
relavitaevitando trattamentiinu-
tili e addirittura nocivi. Il passo
successivo, sara quello della pro-
teomica, dove analizzando pro-
teinespecifiche, espressionedial-
cune forme tumorali, si arrivera a
fare una diagnosi piti rapida e ac-
curata.

I cardiopatici possono ora be-

neficiare direcentitestin grado di
controllarepatologieimportantie
frequenticomeloscompensocar-
diaco o l'infarto. Ma anche nel-
'autodiagnosi ci sono progressi:
come il recente test per valutare il
livello di coagulazione del sangue
(Inr), indispensabile per chi e sta-
to sottoposto a interventi cardiaci
importanti e deve assumere rego-
larmente anticoagulanti. Un aiu-
to importante per tenere sotto
controllo questi valori. Il futuro &
dietro 'angolo: ormai si parla di
sequenziamento completo del
Dna a costi ridotti quale test di
routine nella diagnosi e nella pre-
disposizione di patologie invali-
danti.
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