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“Adesso pensa un po’ lento
e sentirai 'angelo del Nobel
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altro, pilt lento, assai pigro
nell’analizzare  le soluzioni
"del sistema di pensiero uno,
ma assai efficace nel vagliare i di-
versi casi e i possibili inconvenienti
e, comundue, capace di proporre so-
luzioni raramente errate. Questo se-
condo sistema opera in maniera
conscia e ovviamente con sforzo.

Il primo & una modalita di pen-
siero automatico del sistema ner-
voso, mentre il secondo & I'«analiz-
zatore» per eccellenza ed é certa-
mente sviluppato in modo partico-
lare nell'vomo. 11 primo & un siste-

Lo sapevi che?

LlﬂtUlZlOﬂe”

prlma degli occhi

pae Intuire il movimento prima di
. vederlo con gliocchi: uno studio
. dell'Universita di Pisa, pubblicato
sy «Neurolmage» ha dimostrato
_che Varea visiva e associativa del
' cervello denominata hMT+ - rice-

- ve mformaznonl anche direttamen:

_tedaltalamo. La scoperta rivela che

I'area, deputata alla percezione del
 movimento, risponde ‘per.prima e
“in modo indipendente dall’attiva-
“zione dei segnali inviati dagli-occhi:
-Siconferma cosiquanto gia da tem-

. po ipotizzato, vale a dire che esista-

“no - connessioni «alternatives: - &
un’ipotesi suffragata anche dall’os-
servazione clinica di individui che;

- divenuti ciechi, mantengono la ca-

_-pacita di individuare il-colore o Ja
posizione di un oggetto nelio spa-
zio, quando sono costrettia sceghe—

re tra due possabnhta,

ma importantissimo per la soprav-

vivenza in quanto risponde rapida-

mente e istintivamente all’ambien-

te, il secondo & alla base della ri-

flessione e dello sviluppo della cul-

tura e della scienza.

Dal punto di vista della neurobio-

logia il primo implica circuiti nervo-

si pii semplici che levoluzione ha

condizionato a rispondere in manie-

ra automatica all’ambiente, mentre

il secondo utilizza eircuiti comples-

5i, in cui & possibile vagliare, sceglie-

re e decidere. Se per semplificare ci

~gi riferisce per un momento al campo
della visione, si potrebbe dire che il
pensiero rapido & pill sviluppato nel
lobo destro del cervello, dove le rispo-
ste allo stimolo visivo possono essere
istintive, rapide e possibilmente sog-
gette ad errore. Scorgo un perieoloso

animale tra i cespugli e mi do alla fu-

ga e non mi curo di verificare se il

messaggio visivo era semplicemente

causato da un ramo mosso dal vento.

1l pensiero lento, invece, & mag-
giormente rappresentato nel lobo si-

nistro del cervello, I'area del linguag-
gio, dove i messaggi vengono analiz-
zati nel tempo, in serie e richiedeno,
quindi, tempo e sforzo. Un libro inte-
ressante, questo, di Kahneman, che
invita il lettore a tessere un elogio
della lentezza come sistema di pen-
sare e di agire. Piuttosto che correre
freneticamente verso mete mal indi-
viduate.&, forse, meglio anche vaglia-
re, confrontarm, creare civiltd. La
solidarieta, la poesia, la mitezza, la
scienza sono pili caratteristici del si-
stema lento, anche se sono o posso-
no essere innescati dal pensiero ra-
pido, intuitivo. '
Queste due forme di pensiero non
sono perd alternative, ma sono fatte
per lavorare in maniera complemen-
tare, una dopoYaltra: prima 'intuizio-
ne e poi la verifica laboriosa dell’op-
portunita di accettarla o di rigettarla.

11 sistema lento, come asserisce Kah-
neman, ¢ tuttavia un sistema pigro e
non esiste una campana automatica -
per risvegliarlo al momento opportu-
no. Per questo sono necessarie
un’adeguata preparazione e la cam-
panarazionale e vigile della critica.

H cervello: una delle frontiere della scienza del XXI secolo
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