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SICUREZZA IN SANITA/ Sondaggio nazionale dellOrdine provinciale dei medici di Roma

Se il dottore e sulla difensiva

| costi pesano sul Ssn per I'l 1,8% - Prevale il timore di una denuncia

oggi piil a fischio di riceve-
TE Un esposto O una denun-
cia rispetio al passato, il 654%
si sente sotto pressione nella pra-
tica clinica di ttti i giomi. E
solo 1 6,7% dei medici ritiene
che la probabilita di essere de-
minciafi & nulla, Quanto costa?
La spesa per 1a medicina difensi-
"va di tutti i medici, pubblici e
privati, che incide su tutta la spe-
sa sanilaria (pubblica e privata)
&in media'11,8%: oltre 15 mi-
liardi considerando una spesa
(non il finanziamento) pubblica
di circa 110 miliardi e una priva-
ta intomo ai 25 miliardi.

E il termometro del Jivello di
«ansia» ¢ dej snoi effetti, emer-
so da un sondaggio effetmato
nel 2010 su un campione di
2.783 unith, rappresentativo di
tutti i medici italiani attivi, in etd
fino a 70 anni, esclusi gli odonto-
iatn. L'argomento dell’indagine
- promossa dall’Ordine provin-
ciale di Roma dei medici chinn-
ghi e degli odontoiairi, presenta-
ta la scorsa settimana - & infatti
la «medicina difensivas.

“Famedicina difensiva si veri-
fica quando i medici «ordinano
test, procedure e visite, oppure
evitano pazienti o procedure ad
alto rischio, principalmente (ma
non necessariamente) per ridur-
1e Ia loro esposizione a un giudi-
7io di responsabilita per malprac-
tice. Quando i medici prescrivo-
Do exira test. o procedure per
ridurre 13 loro esposizione a un
giudizio di responsabilitd per
malpractice, esst praticano uma
medicina  difensiva  positiva.
Quando essi evitano certi pazien-
fi o procedure, essi praticano
una medicina difensiva negati-
var. (Office of technology asses-
sment, Usa).

Tra i motivi scatenanti, 1a ri-
cerca annovera, oltre al timore
di un esposto o una denuncia,
anche il «clima che oggi esiste
presso la pubblica opinione nei
confronti dei medici» {per il
65,8% del campione); eventuali
iniziative della magistratura (per
11 57,9% dei medici), la pressio-
ne che il medico sente a causa di
esperienze di contenzioso acca-
chne ai colleghi (per 1l 48,4% dei

medici), Ia necessita di preveni-
Ic e tutelarsi da sanzioni da parte

I 178,2 % dei medici si sente
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delle struthme e dei servizi di
appartenenza.

Un afteggiamento di timore
che pud sfociare, nei casi pid
gravi,  nell'inappropriatezza,
comportando costi aggivmtivi
non indifferenti sul Sistema sani-
tario nazionale: la medicina di-
fensiva generata da tufti § medici
Incide infatti per il 10,5% sulla
spesa del solo Ssn. Pili alta la
percenimale relativa al settore pri-
vato, dove la medicina difensiva
pesa per il 14 per cento.

Una forma mentis che si tra-
duce a volte in una sorta di «ef-
fetto secondario» della cormretta
responsabilith professionale. 1
77,1% circa dei medici ritiene
infatti che le nome ghuridiche
che disciplinano oggi la respon-
sabilith professionale si ripercuo-
tono abbastanza sulla qualith del-
le cure. E I'82,7% medici ritiene
che tali norme si ripercuotono
molto anche sul rapporto medi-
co-paziente.

Non c’® da stupirsi quindi
che i 73,6% circa dei medici
core ai ripari stipulando un’assi-
curazione Re personale il coi co-
sto annuo medio & di 1.147 eu-
10. '

Quanti medici e quante pre-
scrizioni sono fatte per esclusive
ragioni di medicina difensiva?
Sul fronte dei farmaci, circa il
53% dei medici dichiara di pre-
scriverne per ragioni di medici-
na difensiva e, mediamente, tali
prescrizioni sono il 13% circa di
tutte le prescrizioni. 11 fenomeno
& leggermente pill accentuato
presso 1 medici molto giovani,
quelli di assistenza primaria, in
chirurgia, ostetricia-ginecologia,
ortopedia e medicina di urgen-
za, residenti nelle Regioni del
Sud e delle Isole. «Per le prescri-
zioni farmaceutiche - spiega il
curatore della ricerca Aldo Pi-
perno, professore ordinario del-
I'Universita di Napoli Federico
II - I motivi consistono nel livel-
lo di probabilita, che il medico
percepisce, di ricevere un espo-
sto o denuncia, nello stile profes-
sionale (ovvero la propensione a
presctivere), nella pressione che
sente su di € per il timore di
una denancia, nel rapporto col
paziente, nella giovane etd, nella
sensazione di avere pill fempo

per le visitex,

Dafi ancora piit rilevanti sulle
visite specialistiche: il 73% e ol-
tre dei medici dichiara di prescri-
vere visite specialistiche per ra-
gioni di medicina difensiva e,
mediamente, tali prescrizioni co-
stituiscono il 21% del totale. 11
fenomeno & pill consistente pres-
50 1 medici fino a 44 anni d’eth,
in assistenza primaria, medici
ospedalieri, in medicina interna,
i nefrologia-urologia, neurolo-
gia e newrochirurgia, ortopedia,
ostetricia-ginecologia e medici-
na di urgenza, residenti nelle Re-
gioni del Sud e delle Isole. «Per
fe visite specialistiche - continua
Piperno - i motivi risiedono nel-
la propensione personale a pre-
scrivere, nel timore di una de-
nuncia, nella pressione e nel rap-
porto col pazientes.

Sugli esami di laboratorio cir-
ca il 71% dei medici dichiara di
prescriverli per ragioni di medi-
cma difensiva e, mediamente, ta-
li prescrizioni costitaiscono il
21% circa di tutte le prescrizio-
ni. Piti coinvolti i medici ospeda-
lieri pubblici, in assistenza pri-
maria, chirurgia, medicina inter-
na, nefrologiaarologia, ortope-
dia, ostetricia-ginecologia e me-
dicina d’urgenza, residenti nelle
Regioni del Sud e delle Isole.

Percentuali molto elevate an-
che sugli esami stromentali: cir-
ca il 75,6% dei medici dichiara
di prescrivere esami strumentali
per ragioni di medicina difensi-
va e, mediamente, tali prescrizio-
ni rappresentano il 22,6% circa
di tutte le prescrizioni. Maggior-
mente interessati i medici ospe-
dalieri, in assistenza primaria,
chirurgia, medicina interna, ne-
frologia-urologia,  ortopedia,
ostetricia-ginecologia ¢ medici-
na d'urgenza, residenti nelle Re-
gioni del Sud e delle Isole.

Il condizionamento  sembra
pid basso sni ricoveri: circa il
49,9 dei medici dichiara di pre-
scriverli per ragioni di medicina
difensiva e, mediamente, tali pre-
scrizioni costituiscono 1°11% cir-
ca di tutte le prescrizioni. Lat-
teggiamento pidt prudenziale ri-
guarda i medici giovani, 1 medi-
ci di ospedale.pubblico, in car-
diologia, chinrgia, medicina in-
tema, ostetricia-ginecologia e
medicina d'ureenza. residenti

nelle Regioni del Sud e delle

Rosanna Magnano
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T Fino a 34 anm 42 502 310 | 1000 K3
. -1 Da 35 a 44 anni 80 49,1 41,4 100,0 18,3
I Da 45 a 54 anni 1,2 84 534 37,0 1000 36,9
Da 55 a 70 anni 2,9 13,8 47,0 362 | 1000 33,2
Medicina generale 20 133 598 248 100,0 257
Specialista ambulatoriale 22 13,1 573 274 100,0 A
Dipendente ospedale pubblico 1.4 54 43,0 50,3 100,0 41,8
Dipendente ospedale privato/accreditato 0,2 58 50,5 435 100,0 12,9
. | Medici non dipendenti né convenzionati 33 19,9 498 27,1 100,0 6,5
i = | Medici che non svolgono solo attivith assistenziale 10,7 168 509 21,6 100,0 60
Medicina generale/assistenza primaria - 21 134 64,0 20,5 100,0 160
1. - Anestesiologia/rianimazione 03 22 43 53.1 100,0 75
e Cardiologia/cardiochirurgia 21 7.1 43,3 47,5 100,0 438
i 77| Chirurgia generale 05 45 303 64,6 100,0 52
“. ] Medicina interna 28 122 457 39,3 100,06 46 .
i Nefrologia/Urologia 00 | 42 503 455 | 1000 33
. ;’% { Psichiatria 19 176 | 569 B6 | 1000 40
’a Neurologia/lNeurochirurgia 00 127 528 345 | . 100,0. 33
%.- Ortopedia 25 59 323 592 100,0 36
- [Oncologia_ 24 103 | 552 | 321 | 1000 | 19
- Ostetricia/ginecologia 1,7 62 29,7 62,5 100,0 55
- - | Pediatria 23 16,3 55,3 26,2 100,0 56
_ 7 [Radiologia 21 29 530 419 | 1000 37
" 1 Medicina di emergenzalpronto soccorso 06 37 374 58,2 100,0 42
.%o Altre specialita 36 13 551 | 299 | 1000 266
: fg 1 Womo 2,1 93 480 407 1. 190,0: 696
§§ Donna 23 104 554 319 100,0 304
- . | Nord-Ovest SNREA 100,0 236
-§ | NordEst 488 | 417 | 1000 | 167
- Centro 53.% 343 100,0 - 247
' T 71 Sud & Isole

Spesa per medicina difensiva gene-,
rata da tutti i medici sulla spesa

Spesa per medicina difensiva gene-.
_rata da sofi mediciprivatl sulla 5

.de1 soloSsn - i -sa privata -

Farmaci 1 ,9A Farmaci

Visite .4 7% - Visite

Esami di laboratorio | 0,7% Esami di laboratorio
Esami strumentali 0.8% Esami strumentali
Ricoveri 46% Ricoveri

Spesaper medicina difensiva gene-1
¥atadai soli medici pubblici sulla

;Spesa per medicina difensiva gene-
frata’ da-tutti i medici pubbln:i €’

spesadel solo Ssn - - ;. privati sulld spesa totale
Farmaci | 9% Farmaci 7%

. Visite 1,8% Visite 2.4%
Esami di laboratorio 0,7% Esami di laboratorio 0,8%
Esami strumentali 0.8% Esami strumentali 0,8%
Ricoveri 4,8% Ricoveri 2%

(*) Stima campionaria percentuale in base a vincoli e assunti
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Specialita .- - Farmaci |- Visite | Csamidi i Ricoveri
: il ! R laboratorio

Medicina generale/assistenza primaria | 15,9 238 24,5 11,7
Anestesiologia/rianimazione U103 21,8 23,1 83
Cardiologia/cardiochirurgia 7 20,0 20,6 13,2
Chirurgia generale 19,2 31,3 30,7 18,2
Medicina interna 16,4 25,3 284 16,1
Nefrologia/urologia 13,3 21,9 24,1 11,3
Psichiatria 7.6 10,8 129 11,3
Neurologia/neurochirurgia 1.9 223 2i4 12,3
Ortopedia 78 7.7 242 10,9
Oncologia 89 15,7 17.4 8,2
‘Ostetricia/ginecologia 19,1 282 29,2 14.8
Pediatria 10.8 16,0 16,5 104
Radiologia 8,6 17,9 12,7 49
Med. di emergenzal/pronto soccorso 18,6 34,6 34,9 194
Altra specialita T o4 16,5 16,9 84
(*) Scala: 1-10 riportata a 100

Fonte: Ordine provinciale di Roma dei Medici chirurghi e degli odontoiatri, Centro studi




