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Dopoil caso Michael Douglas
campagna contro il papilloma virus

Infezioni in aumento in Europa e gli specialisti denunciano i rischi del sesso orale

STEFANO RIzzZATO

I e cose migliori della vi-
ta - diceva qualcuno -
sono immorali, illegali

o fanno male. Forse non & del

tutto vero, eppure sono mol-

ti i piaceri che comportano
qualche rischio per la salute.

Quelli da camera da letto

non fanno eccezione e I'ulti-

ma conferma & arrivata lo

scorso giugno, quando Mi-

chael Douglas ha rivelato la

vera causa del tumore alla
gola che ha di recente scon-
fitto: il sesso orale.

Una notizia clamorosa e
un po’ imbarazzante, subito
smentita dallo staff dell’at-
tore, eppure confermata dal-
la registrazione dell'intervi-
sta. Quello che conta tutta-
via & che per una volta il pet-
tegolezzo pud essere istrut-
tivo: il «caso Douglasy, infat-
ti, @ meno unico di quanto si
possa pensare. Anzi, raccon-
ta di un fenomeno in cresci-
ta: quellodei tumoriatestae
collo causati da infezione da
papilloma virus, 'Hpw.

Meglio astenersi e ri-
nunciare, dunque, anche a
questo piacere? Niente af-
fatto, anzi. Dire che il sesso
orale, maschile o femminile,
faceia venire il cancro sareb-
be una sciocchezza. I rischi
esistono, ma non sono cosil
elevati da suggerire decisio-
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ni drastiche. E utile pero in-
formarsi, conoscere i sinto-
mi e sapere quando ¢ il caso
di rivolgersi al medico.

Nasce anche da questa ne-
cessita la campagna. «Make
Sensey, in corso in Europa dal
23 al 27 settembre e dedicata
alla prevenzione per i tumori
di testa e collo. «Sono un
gruppo poco conosciuto, che
racchiude qualsiasi tipo di
cancro che interessi la regio-
ne della testa o del collo,
esclusi cervello, occhi, orec-
chie ed esofago», spiega Gio-
vanni Succo, tra i promotori
dell'iniziativa in qualita di se-
gretario generale della Socie-
ta italiana di oncologia cervi-
co-cefalica. «A causare que-
sto tipo di tumori sono il fumo,
responsabile del 64% dei casi,
Palcol, per circa il 20%, e le in-
fezioni da papilloma virus, che
sono un fattore minoritario
ma in crescitay.

Rimasti sotto traccia anche
per la causa un po’ imbaraz-
zante, i casi «& la Michael
Douglas» aumentano. Conti-
nua Succo: «Negli ultimi anni
& cresciuta la sensibilita suiri-
schi di fumo e alcol, ma questi
tumori non calano. Sono il se-
sto cancro pilt comune in Eu-
ropa, dove I'anno scorso sono
stati diagnosticati a 150 mila
persone. In media, colpiscono
un uomo su 38 e una donna su
176». Sale, insomma, la quota
di persone che si ammalano di
sesso orale e papilloma virus e
per questo anche la geografia
dei tumori di testa e collo sta
cambiando. «Prima erano dif-

fusi soprattutto nelle zone do-
ve si beve e fuma di piti, come
le regioni montane, oppure il
dipartimento di Calvados, in
Francia, il caso pit famoso.
Oggi sono in aumento nelle
nazioni occidentali e dove
maggiore & stata la liberaliz-
zazione dei costumi sessuali».

Va detto che I'Hpv non col-
pisce solo tra le lenzuola, ma
& tra le cause d’'infezione pi
diffuse. Esiste in circa 100 di-
verse varianti e pud essere
cosi responsabile del cancro
al collo del-

Putero come

di una sem-

plice verru-

ca. «Si stima

che circa il

90% delle

persone, pri-

ma o poi, svi-

luppi un’infe-

zione da Hpv

nella propria

vita - dice Succo -. Solo alcuni
tipi sono davvero aggressivi e
capaci di causare tumori e
per questi da qualche anno si
sta anche sperimentando la
vaccinazione facoltativa, da
fare per ragazzi e ragazze
prima che inizino ad avere
rapporti sessualiy.

La priorita del momento &
perd la diagnosi precoce. Per
questo nel nostro Paese I'ini-
ziativa europea ha preso la
forma di un ambulatorio mo-
bile, che oggi & a Genova e do-
mani fermera a Torino, in cor-
so Bramante, nel cortile del-
l'ospedale Molinette. «I tumo-
ri di testa e collo - sottolinea

Succo - si prestano bene, per
laloro natura e collocazione, a
una diagnosi assai poco inva-
siva. E, quando si individuano
con tempestivita, anche il
trattamento non é difficile: si
usano tecnologie come il laser
e il robot chirurgico per mini-
interventi che consentono un
recupero di solito molto rapi-
do e completoy.

Il problema, dunque, resta
quello di saper riconoscere i
sintomi. I pili comuni sono le
ulcere alla lingua oinbocca, la
raucedine persistente, un no-
dulo al collo, dolore o difficol-
ta nel deglutire. «Spesso sono
disturbi banali e passeggeri,
ma quando, invece, durano
troppo a lungo non vanno sot-
tovalutati - avverte ancora
Succo -. La regola che sugge-
riamo & quel-
la dell’uno
per tre:
quando uno
di questi sin-
tomi persiste
per pit di tre
settimane,
bisogna subi-
to rivolgersi
a uno specia-
listay.

In questi casi risulta fon-
damentale la collaborazione
tra otorini e oncologi. «Que-
st’anno, per la prima volta, ei
sard un convegno congiunto
proprio sui tumori di testa e
collo, con l'obiettivo di met-
tere in rete le conoscenze
sulla materia. 11 modello &
quello dei tumori dell’'utero,
che da anni, ormai, vedono
ginecologi e oncologi impe-
gnati fianco a fianco».
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Testimonial
Il tumore
alla gola
di Michael
Douglas
ha sollevato
la discussione
pubblica

e scientifica
sui pericoli
nascosti

del papilloma
virus
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