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Laricercadi Ammaniti e Gallese
sulla genesi dell'intersoggettivita
“Cominciaconlavita prenatale”

PAOLL LEGRENTL

eud pensavache ilbambinomolto picco-
lo fosse come un uccelletto, rinchiusoc en-
| trounguscio, feliceconlasuariservadici-
bo, isolato dagli stimoli del mondo ester-
no. Massimo Ammaniti e Vittorio Gallese mo-
strano che le cose non stanno cosi. L'uso dei me-
todi pit diversi permette di costruire un'affasci-
nante sintesi degli studi su La nascita
dell'intersoggettivita (che e anche il titolodel lo-
ro libro), del formarsi cioé di relazioni tra figlie
genitori dal periodo prenatale fino all'infanzia.

11 saggio mescola la tradizione neuropsicolo-
gica, di cui Gallese € un esponente internazio-
nale, conglistudi clinici, di cui Ammanitiéunri-
cercatore altrettanto affermato. 1 risultati
smentiscono l'idea dell'uccelletto nel nido. Per
esempio, abbiamol’esameelacodificadellerea-
zioni di un padre e di una madre, seduti uno vi-
cino all’altro, di fronte all’ecografia del loro fi-
glio. Possono vedere sullo schermoi movimenti

Gia in gravidanza & il “comp

parziali del feto, cogliendo I'intenzionalita dei
gesti e, talvolta, addirittura imitandoli inconsa-
pevolmente. ll bambinodiventa, durantelagra-
vidanza, unasortadi”compagnosegreto”, pren-
dendoinprestitoiltitolodiunraccontodiJoseph
Conrad (1909).

Le ricerche di Massimo Ammaniti e Vittorio
Gallese mostrano che nasciamo gia predisposti
per molte abilita di natura motoria. I linguisti
giocanouna partita pit facile, nel senso che pos-
sono interagire condelle persone “parlanti”. Pit
difficili da studiare sono la fase prenatale e l'in-
fanzia di un bimbo. E tuttavia, negli ultimi
trent’anni, I'ingegnosita dei ricercatori e i pro-
gressi delle tecniche non invasive hanno per-
messo di scandagliarei primi meccanismi della
comunicazione, quelli ancorati al corpo. Per
esempio, Merle Fairhurst, e altri ricercatori di
Oxford, stannofacendoesperimentiservendosi
di una sorta di pennello. Si possono modificare
temperatura, flessibilita e altre caratteristiche
dei peli del pennello, misurando cosil'attenzio-
ne e il gradimento del bambino quando il pen-

la teoria sul neonato sempre chin

nello — pitt o meno veloce, caldo o flessibile —é
fatto passare sul suo braccio. L'infante di nove
mesimostra di saper distinguere con grande fi-
nezzaicasiin cui il pennello si muove poco deli-
catamente, oppure quelli in cui non ha la tem-
peratura giusta. Questa capacita di discrimina-
zione sembra innata, giacché i bambini di que-
sta eta non sono mai stati probabilmente sotto-
posti a carezze sgraziate.

Dal lato opposto della relazione, quello delle
emozioni dei genitori, le nuove tecniche, di cui
Gallese e un pioniere, registranoi diversi livelli
diattivitadellevariezone del cervellomentrela
madre osserva immagini del propriobambino e
quelle di bambini sconosciuti. La maggiore con-
centrazione allo scopo di comprendere le emo-
zioni dei propri figli, corrispondente ad attiva-
zioni neurali pitiintense, confermalateoriadel-
I'attaccamento. Bowlby, fin dagli anni Cinquan-
tadelsecoloscorso, avevaindividuato, nei primi

o segreto” del genitori

mesidivita, una predisposizione biologica volta
acreare unlegame conla figura materna.

L’importanzadiquestosaggiononsilimitaal-
le ricerche originali sulla nascita dell’'intersog-
gettivita, ma testimonia anche il superamento
del Novecento. Nel secolo scorso, le varie psico-
logie si erano sviluppate per scuole indipenden-
ti: la psicoanalisi da una parte, la neuropsicolo-
gia da un’altra, la psicologia sperimentale da
un’altraancora.Questastoria e finita, speriamo
per sempre: merito di ricercatori come Amma-
niti e Gallese.
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