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MODALITA
PER AVERE
IL PIACERE

Nella costruzionedi
unabuona
esperienzasessuale
restanoimportantile
tecnicheche
favorisconoil
rilassamentoe
I'utilizzo delle capacita
sensoriali.La
sessualitasta
passandodaltratto
impulsivoal tratto
riflessivo, richiede una
migliore
organizzazione
emotivaesensoriale.
Non possiamo
immaginarela
sessualitarelegataa
spaziristretti e poco
efficaci.lltempoe
necessario per
gustare unbagnocon
gliaromi, per
assaporareiprofumi
desiderati, per
massaggiarsi e creare
ilrilassamentoeuna
buonarespirazione.
Questielementioaltri
digusto personale,
devonoessere
coltivati perché
aiutanoatenerevivoil
sesso nelle coppie
stabiliearenderlo
attraente per il futuro
nelle nuove relazioni.
Permoltiuominie
donnesono
fondamentalile
parole elefantasie
cheliberanolamente
dapensierie
preoccupazionie
permettono
I'ingressonelle
sensazionicorporeee
relazionali.La
preparazioneaiutaa
pensarelasessualita,
nondeve pero essere
costrittiva: si puo
nutrireil desiderioe
lasciarlofuggire senza
malumori. llmaschio
vieneimmaginato
spintodadue motori
diversi:la
comprensione, e nello
stessotempolaforza
sessuale.Bisogna
avereattenzioneal
dopodellasessualita,
evitareinquel
momento le cattive
valutazioni,se ne
parlerainunazona
neutraconunbuon
tono.Quandosiparla
delsessoébene
sottolineareanchele
cose buone, alla
ricerca di utili
cambiamenti.
www.irf-sessualita.it
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/ LA DIAGNOSI

Amniocentesi. Diagnosi prenatale

contecniche disequenziamentorapidodel Dna

Affare privato (costa 1500 euro). Vantaggi e utilizzo

1 bio-lettore

che scova

le ano

° . Cordone oo
L'amniocentesi QUANDO QUANTO DURA S
. . R SIEFFETTUA N
E un prelievo di liquido 15 minuti
amniotico per diagnosticare Dalla152alla 16 in media Liquido
anomalie cromosomiche settimana % amniotico
15
RISCHIO PREZZO A CHISI
DI ABORTO DELLA NGPD CONSIGLIA y
Da0,3a1% Next generation Donne over 35 Tr.omba )
dei casi sequencing test o a rischio i di Falloppio
di anomalie Dopo l'esame
o si consiglia riposo
e genetiche per 2/3 giorni

TINASIMONIELLO

ALLA possibilita di conoscere

quanto piu possibile del nostro

futuro clinico a quella di cono-

scere quanto piu possibile del

destinodeinostrifigliilpassoe
stato breve. Nel girodi qualche anno piut mo-
derne tecniche di sequenziamento (analisi)
rapido del genoma sono approdate nelladia-
gnostica prenatale. All’'amniocentesi e villo-
centesi tradizionali, oggi si affianca una am-
niocentesi/villocentesi genomica o ngpd,
next generation prenatal diagnosis. Questa
metodica - attualmente costa 1500 euro cir-
caesieffettuasoloin strutture private-mes-
sa a punto da ricercatori della societa Sidip,
Italian college of fetal maternal medicine,
trasferisce la tecnologia Ngs, Next genera-
tion sequencing del Dna, dall’adulto al na-
scituro. Lasua peculiaritastanellaselezione
delle patologie genetiche che si vogliono in-
dividuare nel feto. Ngpd, passando al setac-
cio 300 geni e 12mila mutazioni «permette
di diagnosticare nanismi, cardiopatie, pato-
logie neurologiche, encefalopatie, la sma, la
fibrosi cistica, 1'X-fragile e altro», ha spiega-
torecentemente Claudio Giorlandino, gine-
cologoesegretario Sidip. «Siamo passatidal-
lacapacitadidiagnosticare il 5-7% deiporta-
tori di anomalie genetiche a quella di indivi-
duare il 60-80% dei feti con malformazione.
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COME SI ESEGUE L'ESAME

© sotto controllo
ecografico, 'operatore
scegliera il punto

piu idoneo per
l'inserimento dell’ago

O si aspira

una piccola quantita

di liqguido amniotico.
Dopo l'estrazione
dell’ago, si effettua una
ecografia di controllo
per visualizzare il

© 1l liquido amniotico
viene inviato al
laboratorio per I'analisi
genetica. Le cellule
vengono fatte crescere
su un apposito terreno
di coltura prima

di essere analizzate

i Parete
: addominale

Placenta

avere risposte inequivocabili. Il futuro sara
quello di applicare Ngs al sangue materno,
azzerando anche quello 0,5%dirischio abor-
tivoassociatoallemetodicheinvasive, eciso-
no giaiprimirisultati». Nessun dubbio inve-
cesull’applicazione di Ngs nellaricercasulle

Ovaio

Retto

malattie genetiche, che gia si fa da qualche
anno. Al Gaslini per esempio. Il vantaggio
dell’'Ngs - dicono - & che si possono analizza-
re grandi quantita di Dna, con tempi e costi
non paragonabili al sequenziamento tradi-
zionale. «La stessa tecnologia — riprende il

battito cardiaco fetale

Liquido
amniotico

Vescica

CIRCA

le malattie
conuna

i origine
genetica
nota oggi

FONTE RIELABORAZIONE DATI RSALUTE

genetista-si applica a casi di piccoli pazienti
dove sisospetta unacausagenetica: sequen-
ziando tuttiigeni, piu di 20 mila nello stesso
individuo. Puo portare alla soluzione di circa
il 25% di casi non risolti».
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Attacchi
virali1?

Proteggi il tuo
organismo!

Gia utilizzata nelle malattie

genetiche. La vera svolta sara

Panalisi del sangue materno

Dalla lettura di anomalie cromosomiche a
quella, contemporanea, di moltissimi geni».

Semplificandosiestraeil Dnadalle cellule
fetali prelevate con amniocentesi o villocen-
tesi. Ridotto in frammenti viene processato
con strumenti Ngs. «In 36 ore, per mezzo di
software bioinformatici, le macchine leggo-
nol'esoma, la frazione codificante del Dna».

Astrattamente le tecnologie Ngs consen-
tono di analizzare in pochi giorni pressoché
tuttiigenidelnascituro«manonsarebbeeti-
coesarebbeinutile», diconogliesperti Sidip.
Percio Ngpd nonlavorasututtiigenima, uti-
lizzando un software bioinformatico, agisce
solo su quelli le cui mutazioni determinano
patologie alla base di problematiche vere,
per le quali il legame mutazione-malattia e
direttoecerto, mentreescludelevariantige-
niche che rendono suscettibili nel corso del-
lavitaad ammalarsi.

«Ngs e tecnicamente idonea alla diagnosi
prenatale, sullasceltadiapplicarlain questo
settore le opinioni sono diverse - dice Rober-
to Ravazzolo, responsabile dell'unita di Ge-
netica dell'istituto Gaslini di Genova - va te-
nuto presente che maggiore € il numero di
genichesivannoastudiare, pit € complessa
l'interpretazione e piu lungo é il tempo per

Influenza?

PAPAYA.,
®ACT

INTEGRATORE ALIMENTARE
Papaya Fermentata Polvere

Papaya Act 3g a base di 100% Papaya Fermen- 8
tata Polvere di origine biologica, assunta regolar-
mente, combatte lo stress ossidativo e aumenta le
difese immunitarie, proteggendo il tuo organismo
dallinfluenza e dagli attacchi virali.
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Papaya Act 3g LA QUALITA’ AL GIUSTO PREZZO

Nelle migliori Farmacie e Parafarmacie
Disponibile anche nella versione da 30 bustine a € 24,90!

Madri Ail

Valutare la possibilita
el'esitodelle
gravidanze portate
avantida pazienti
affettida Leucemia
Mieloide Cronica
(LMQ)incuracon
farmaciinibitori della
tirosin-chinasi: &
I'obiettivo diuno
studio
osservazionale,
promosso dalla
Fondazione Gimema,
Gruppo Malattie
Ematologiche
dell’Adulto, con
l'ausilio dell’Ail,
Associazione contro
le Leucemie, i Linfomi
eil Mieloma. Iniziato
agennaio 2013, lo
studio hafinoad ora
coinvolto 60 pazienti
dietacompresatrai
22ei37annie71
gravidanze.Orasi
cercadivalutareun
maggior numero di
pazienti,
coinvolgendoaltri
centridiematologia.
lltermine dello
studio & previstoa
fine2015esara
possibile grazie alla
partnership diAil con
CrucianiC,cheha
realizzatoun
apposito braccialetto
“Labuona Stelladella
Ricerca”,in macrame.
I braccialisono
acquistabili al prezzo
di10eurosiasu
internet che nei
negozi Cruciani C.
www.ail.it
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