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[ dati parlano diun salto indietro nelle donazioni, da cuore al fegato ai reni, siain Italia sia all’estero
Trale cause mdividuate ¢ sono laminore mortalita dei giovani e ’opposizione det parenti

Organi artificiali e staminali
lascienza vaoltre1itrapianti

In Spagna, Usae
Gran Bretagna
si esplora
lapossibilita
della “catena”™
MICHELE BGCCH

nsaltoindietrochefa
venire le vertigini: 17
anni. In Italia nel
2010 si trapianteran-
no meno cuori che
nel 1994. L'organo simbolo della
capacitadei medicidiusareil cor-
poumano per curare, oggidiven-
tala spia pit1 eclatante delle diffi-
colta del sistema delle donazioni.
Difficolta che costringono a
scommettere sempre di pil1 su
tecniche alternative come gli or-
gani artificiali o le terapie, farma-
cologiche o abase distaminali, in
gradodiritardareil trapiantooad-
dirittura renderlo inutile. Ma c’e
un altro fattore su cui si lavora,
quello delle opposizioni. Circa il

30% delle persone che vedono
morire un parente in rianimazio-
ne non danno il consenso all’e-
spianto. Il Centro nazionale tra-
piantistaavviando corsidiforma-
zione per medici e infermieri per-
ché siano in grado di convincere
chisi trovainun momento dram-
maticoafareungesto che pudsal-
varelavitadialtre persone. 112010
rischia di essere 'anno nero dei
trapianti: anche per reni e fegato
c’2un calo, in questo caso tornia-
mo ai numeri del 2003. In totale,
secondo le proiezioni dei primi
nove mesidiquest’anno, saranno
fattiin tutto 2.875 trapianti, contro
13.163 dell’'annoscorso.

Cosa sta succedendo? Soprat-
tutto due cose: i donatori sono
sempremenc esempre piianzia-
ni. Questa seconda caratteristica
provocailcalodeitrapiantidicuo-
re (afineannosaranno278,nel ‘94
furono 302, 'anno scorso 355).
Quell’organo si pud prelevare al
massimo a persone di50-55 anni,
mentre il fegato, ad esempio, vie-
neespiantatofinoa8dannieireni
finoa70.«C’eundatodifatto, che
accogliamo con soddisfazione:
nellerianimazioni muoionosem-
pre meno giovani per traumacra-
nico.Quest’annoabbiamoil 7%in
menodidonatori». Aparlareeildi-
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rettore del Centro nazionale tra-
pianti, Alessandro Nanni Costa.
La crisi lo ha spinto ad invitare le
Regioni a riformare insieme alla
suastruttura tutto il sistema. «Per
far crescere il numero dei trapian-
ti di cuore & necessario impegnar-
si per trovare tecniche che miglio-
rinol’idoneitadei donatori anzia-
ni. E poi bisogna migliorare i trat-
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tamenti farmacologici di chi va
verso il trapianto, per ritardarlo.
Proprio per il cuore questo & suc-
cesso, un tempo le persone so-
pravvivevano molto meno alun-
goinlistadiattesa. Inoltre il cuore
artificiale, che si utilizza come
ponte prima del trapianto, & uno
strumentosempre pitiutile. Biso-
gna lavorare per migliorarlo.

Danno risultati meno soddisfa-
centi, perora, altriorganiartificia-
licomeil fegato eireni».

L'Italia non e 'unico paese eu-
ropeo che vede un calo dei tra-
pianti, anche altri si trovano con
dati piuttosto preoccupanti, ad
esempio la Spagna, un tempo
leaderdelsettore. Propricinque-
sto paese, ma anche in Usa, Gran
Bretagnae Olanda, hanno avvia-
to il rapianto da vivente “a cate-
na”. Si parte da una persona che
vorrebbe donare un organo aun
parente con cuinon & compatibi-
leelometteadisposizione perun
altro malato, che magari & nella
stessa situazione. Iniziano cosi
unaserie di incroci basati su una
“mutualita differita”. «E un siste-

ma che possiamo usare anche
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noi—diceNanniCosta—Puoes-
sere importante per il singolo
malato ma non risolve il proble-
ma».Unpo’ comei“samaritani”,
cioe coloro che mettono adispo-
sizioneun rene permotivisolida-
ristici, senza che ne abbia biso-
gno un parente. Da quando, do-
po unalungadiscussione, in Ita-
lia & stato dato il vialibera a que-
sta donazione, delle 12 persone
chehanno chiesto didonare nes-
sunaé statagiudicataidonea.
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I trapianti
in Italia

Fonte:
Centro Nazionale Trapianti

Cuore

278

il numero pil basso
dal 2003 (229)

112 nel 2009
94 nel 2008

il numero pit basso
dal 2003 (867)

il numero pit basso
dal 2003 (1487)
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Le liste di attesa
tempo medio di attesa {anni)

i SUPPORTI

| sistemi
sostitutivi
(organi artificiali)
supportano o
sostituiscono

le funzioni

vitali
degliorgani

LECGELLULE
Leterapie a base
dicellule
staminali
interessano molti
organi: sono in
grado diritardare
il trapianto
oevitarlo
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