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Colpancione senza stress
arriva il testdolee
cherassicurale mamme

Ammniocentesi addio, ora bastaun prelievo

MICHELE BOCCI

ROMA — Addio amniocentesi,
addio punture e paure, giornate
diapprensione trascorse sdraia-
tesulletto.L’esamedelsanguein
grado di individuare i piu fre-
quenti problemi cromosomici
delneonato erealtaancheinIta-
lia. Lo hanno gia fatto tremila
donne, arruolate in una speri-
mentazione che nel giro di un
anno, o anche meno, potrebbe
portare nel servizio pubblico un
test semplice e indolore, desti-
nato a rivoluzionare la diagnosi
prenatale, tagliando patemid’a-
nimo, ma anche spese per il si-
stema sanitario e una quota di
business peri privati.

Labasedipartenzaeil Dna.La
ricerca ha imparato a trovare
quello del feto anche all’interno
del sangue della madre. Parten-
do da Ii si sono sviluppati i test
per lo “studio del Dna fetale nel
circolo materno”.

Negli Usa sono gia disponibili
quelli che permettono disapere,
oltre al sesso del nascituro, sec’e
la presenza di una alterazione
cromoscomica come la trisomia

Uz vivoluwrione

21,cioelasindromedi Down, ole
trisomie 18e 13.Anchealcunila-
boratori privati italiani offrono
gia il servizio, ma quasimai ana-
lizzano direttamente le provette
bensi le inviano all’estero, so-
prattutto in Svizzera.

La spesa per le pazienti va dai
1.500euroinsu.Lanovitaechesi
sta muovendo anche il servizio
pubblico. Piemonte prima e To-
scanapoisonostatelecapofiladi
unasperimentazionein cuisiaf-
fiancal’esamedel Dnaalletecni-
che normali di diagnostica pre-
natale, il duo test (I'’esame del
sangue incrociato con i risultati
diunaecografia specifica), la vil-
locentesi e 'amniocentesi, per
capire se funziona. I risultati per
orasono molto buoni.

Gliaccertamentiinvasivi, am-
niocentesi e villocentesi, vengo-
no svolti ogni anno da circa
150mila donne, anche in ambu-
latoriprivati.L’esamedelsangue
potrasostituire intanto il duo te-
st, che da un risultato probabili-
stico legato anche all’eta della
donna. Ma in moltissimi casi, la
grande maggioranza, servira ad
eliminare idue esami pit1 pesan-
ti da affrontare perché in alcune

circostanze, circal’1%, possono
provocare I'aborto. «Per alcune
pazienti particolari resteranno
comunque utili per avere unari-
sposta—spiega GabriellaRosta-
gnodel Centro diriferimentore-
gionaledigeneticadel Piemonte
—Perilresto,l'esamedel sangue
eliminera molti accertamenti
inappropriati, cioesvoltidadon-
ne che non ne avrebbero biso-
gno. Siridurranno cosiicostiper
il sistema sanitario ma anche il
rischio di abortivitax.

Rostagno e il suo gruppo ave-
vano iniziato a lavorare sul Dna
del feto gia nel 2010. «Siamo an-
dati avanti fino al 2012 ma da al-
loralatecnologia € cambiata, di-
ventando ancora pil1 precisa. 1l
nostro mondo € in una fase in-
credibile di crescita».

Se i privati si stanno gia muo-
vendo, il servizio pubblico ha bi-
sognodivalutare conuno studio
su piu centri la nuova tecnica.
«Ora ci limitiamo a studiare le
anomalienumeriche deicromo-
somi maggiormente frequenti,
come appunto la sindrome di
Down, pitiavantipasseremoalla
ricercamiratadipatologieeredi-
tarie familiari — dice Francesca

Esufficienteun prelievo
Unnuovo test
’amniocentesi
non serve piu
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Torricelli, direttore della geneti-
ca di Careggi e capofila del nuo-
vo studio inter regionale — Ov-
viamente non stiamo parlando
diunacacciaaiprobleminell’in-
tero genoma. Ci muoviamo sol-
tanto nell’ambito di malattie co-
nosciute, e non di test di proba-
bilita o suscettibilitax.

Anchelo studio del Dnafetale
nelcircolomaternohaunmargi-
ne di errore. «Come tutti gli esa-
mi non da risposte certe al 100
per 100, ma quando sara valida-
to da noi anche sulla nostra po-
polazione arrivera al 98-99% di
sensibilita. E potra sostituire
gran parte della diagnosi prena-
talechesifaoggi, chedelrestoha
pilt 0 meno lo stesso margine di
errore». Se ne & accorto anche il
mondo privato: «Il business cer-
ca ora di recuperare i guadagni
che perdera a causa della quasi
scomparsadiesamiinvasivispo-
standosi sull’esame del Dna —
osserva Enrico Periti, della so-
cietaitalianadiginecologiaoste-
trica, chelavoraanche conFran-
cesca Torricelli— presentando-
lo come la soluzione di tutto e
sperando nei ritardi della strut-
tura pubblica ad adattarsi».
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La ricerca del Dna fetale
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nel circolo materno 7

Le fasi {  Lasettimana di gravidanza
i in cui va fatto il prelievo

per cercare it Dna del feto
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Si prende con un normale prel
vernose nel braccio, identico

a quelli degli esami classici
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Gaceia al Dna del feto

In laboratorio si estrae dal sangue
it Dna totale, poi si va a cercare
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il servizio pubblico
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