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La strada obbligata della prevenzione

COME SI COMBATTE L'ABORTO

di UMBERTO VERONESI

¥ aro Direttore, noi laici condividia-
i * mo il pensiero dei vescovi sul-
1 I'aborto e abbiamo in comune

con loro l'obiettivo di evitare I'in-
S terruzione di gravidanza. Cid su
cui non siamo d'accordo sono i metodi e gli
strumenti per farlo. Noi pensiamo che la via
da intraprendere sia quella educativo-pre-
ventiva. Intendiamo sviluppare la diffusio-
ne, soprattutto nelle scuole, dell'educazione
sessuale e della conoscenza dei metodi anti-
concezionali, nel rispetto della mul-
ti-confessionalita e multietnicita della no-
stra attuale comunita. Intendiamo informa-
re meglio le donne sull'uso della pillola anti-
concezionale, che non deve essere demoniz-
zata dal punto di vista medico, ma semmai
favorita perché, tra l'altro, previene il carci-
noma ovarico.

Pensiamo che siano necessarie campagne
di informazione affinché il preservativo, che
previene molte malattie veneree e infettive
(come l'Aids), sia considerato un elemento
integrante del rituale del rapporto sessuale e
un segno di rispetto e di amore nella coppia,
anche, e soprattutto, occasionale. Non abbia-
mo dubbi: se si vuole evitare I'aborto biso-
gna mettere in atto delle misure preventive,
che stanno nell'uso corretto delle pratiche
anticoncezionali e bisogna creare pill cono-
scenza e piu responsabilita, anche da parte
dei maschi. In linea, del resto, con la legge
194 che ha fra i suoi obiettivi la tutela della
maternita.

Ivescovi invece, come risulta dalle dichia-
razioni della Cei che definiscono I'aborto un
crimine, sono a favore del proibizionismo.
Sicuramente rendere illegale I'aborto € una
strategia per limitarne il numero, ma il pro-
blema é che non é efficace. Si é confermato
in passato in Italia il modello che si applica
ad ogni forma di proibizionismo: il vietare
non ha alcun valore educativo, non riduce il
fenomeno che si proibisce e rafforza il pote-
re criminale. In molti casi I'ignoranza ¢ il ma-
le peggiore perché genera paura, e la paura
ci fa facilmente cadere in balia di chiunque
facilmente ci prometta di liberarci dai nostri
spettri. Rinunciare alla maternita fa paura e
dovremmo ricordare sempre che la finalita
della legge 194 era quella di ridurre gli aborti
clandestini e non di promuovere il principio

che interrompere una gravidanza é «giusto
e buono».

La scelta di rinunciare ad un figlio non é
influenzata dal fatto che sia vietata o no, ¢
sempre frutto di un dramma e succedeva
che le donne meno informate e meno ab-
bienti finivano nelle mani sbagliate e quelle
con pitt mezzi culturali e finanziari si rivolge-
vano alle cliniche di lusso, spesso all’estero.
Con la legalizzazione il numero di aborti €
drasticamente diminuito e il «mercato ne-
ro», tradizionalmente legato alla criminali-
ta, & scomparso. Il contrario del proibizioni-
smo non ¢ infatti la permissivita, ma la lega-
lita, che rappresenta la scelta del male mino-
re ed € una posizione che offre il massimo di
liberta e di tutela alla donna. Quando si par-
la di interruzione di gravidanza, troppo spes-
so si dimentica che se, come ho detto all'ini-
zio, nessuno, laico o credente, vuole 1'abor-

to, le prime a non volerlo sono le donne, per
le quali € un atto che va contro limperativo
del loro Dna alla riproduzione.

Nella mia professione di oncologo ho
combattuto anch'io la mia battaglia per la
maternita. Mi sono impegnato per trovare il
modo di non interrompere la gravidanza
quando si manifesta un tumore al seno e
neppure quando la gravidanza occorre in
una donna gia operata. Fino a pochi anni fa,
I'aborto era un dogma intoccabile nel caso
di tumore mammario, e io mi sono battuto
per dimostrare scientificamente che una gra-
vidanza a termine non fa male, né durante
né dopo la malattia; anzi, in qualche caso,
potrebbe avere un valore protettivo. Questa
conoscenza ha fatto nascere centinaia di
bambini e reso felici altrettante donne, che
inutilmente avrebbero sofferto un doppio
dramma, quello della malattia e quello della
mancata maternita. Oggi all’istituto europeo
di oncologia esiste un team dedicato specifi-
camente ai problemi di fertilita e oncologia
sia per la donna che per 'uvomo a cui posso-
no fare riferimento tutti i centri italiani per
la riproduzione. Oggi I'obiettivo di noi laici é
non solo evitare 'aborto ogni volta che é pos-
sibile, ma anche, se questa € la scelta della
donna, renderla meno traumatica. Questo &
il senso del sostegno che abbiamo dato all'in-
troduzione della Pillola RU486 in Italia, che
¢ semplicemente una modalita farmacologi-
ca, in alternativa a quella chirurgica, in linea
con l'evoluzione della medicina mondiale.
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