IL

paa  10-03-2013
Pagina 25
Foglio 1

L’incontro La settimana del cervello a Roma. Ricercatori e scienziati a confronto alla Sapienza

[’emozione ci guida anche se non lo sappiamo

[ sentimenti, comprese rabbia e paura, condizionano comportamenti e scelte

di Stefano Gappa *

e emozioni, che coinvol-
Lgono sia il corpo che la

mente (in quest'ultimo
caso e forse piu corretto e pilt
concreto parlare di sentimen-
ti), sono una modalita fonda-
mentaledireazione delnostro
organismo a stimoli esterni o
interni, e, benlungidal costitu-
ire un ostacolo alla nostra ca-
pacita di comprendere ed agi-
re sul mondo e nel mondo che
cicirconda, sono uno strumen-
to essenziale alla nostra so-
pravvivenza.

Inparticolare, emozioni co-
merabbia e paura fanno parte
delle emozioni negative, che
consentono, inmaniera positi-
va, dirispondereinmodovelo-
ce e con comportamenti ade-
guati (comelafugaol'attacco)
astimoli e situazionia caratte-
re minaccioso.

Il nostro sistema nervoso
presenta dei sistemi specializ-
zati per queste risposte maga-
ri poco precise, ma essenziali
perlanostrasopravvivenza: al-

Sistema nervoso
Le sue risposte sono
essenziali

per la sopravvivenza

Malattie

cunestrutture, tracuilapitino-
taeécertamentel'amigdala, so-
no in grado di elaborare, ad
esempio, le informazioni visi-
ve per estrarne quel tanto ne-
cessario per mettereinattoun
comportamento di fuga da-
vantiall'ipotesidiavere davan-
tiunavipera.

Sara poil'elaborazione suc-
cessiva, da partedel sistemavi-
sivo, che ci consentira, dopo
che cisiamo messialsicuro, di
decidere selaviperac'eradav-
vero, o si trattava solo di foglie
secchemosse dalvento equin-
di di un pericolo inesistente
seppur presente nella nostra
percezione.

Emozioniesentimentisono
quindi meccanismo essenzia-
li del cervello e della mente,
che ci consentono di valutare
cid che & potenzialmente utile
onocivoperlanostrasopravvi-
venza, e, in generale, per ilno-
stro benessere.

Purtroppo, come accade
per le funzioni cognitive, co-
me la memoria oillinguaggio,
anchelacapacita disperimen-
tare, comprendere e controlla-

Possono manifestarsi

come una difficolta

a comprendere gli altri

rele emozioni puo essere alte-
rata dalla malattia che falsa i
meccanismi di reazione.

Reazioni inadeguate, trop-
poforti otroppo deboli, carat-
terizzate da risposte di rabbia
0 paura esagerate rispetto alla
natura degli stimoli esterni o
internicostituiscono una com-
ponenteimportante delle ma-
lattie psichiatriche. Basti pen-
sareallasintomatologia carat-
teristica, ad esempio, degli at-
tacchidipanico, ove all'inten-
sosentimento dipaurasiasso-
cianole caratteristiche manife-
stazioni emozionali, come su-
dorazione, palpitazioni, respi-
roaccelerato; o allemanifesta-
zionidirabbiaapparentemen-
teimmotivata, che possonoac-
compagnarsiacomportamen-
ti aggressivi.

Malattie del cervello posso-
no anche manifestarsi come
una difficolta a comprendere
gli stati emotivi degli altri, e
quindianonessereingradodi
riconoscere la paura o la rab-
bia quando si manifestano at-
traverso, ad esempio, espres-
sionidelvolto. Analoghe mani-
festazioni sono state ancheri-

Espressioni |l volio parla prima di ogni discorso

scontrate in soggetti affetti da
autismo.

"EmozionieCervello" @uno
dei temi dell'incontro aperto
al pubblico organizzato
nell'ambito della Settimana
Mondiale del Cervello,lacam-
pagna di informazione pro-
mossa congiuntamente dalla
"European Dana Alliance for
the Brain" in Europa, dalla
"Dana Alliance for Brain " ne-
gli Stati Uniti e dalla Societa
Italiana di Neurologia (SIN) in
Ttalia, conl'obiettivo di diffon-
dere la conoscenza sul nostro
organo pil affascinante.

L'appuntamento & per ve-
nerdi 15 marzo alle ore 11.30
presso la Clinica Neurologica
e Psichiatrica dell'Universita
degli Studi La Sapienza - Aula
C (Viale dell'Universita, 30).
Nel corso dell'incontro saran-
no trattate anche le tematiche
relative a "Cervello e dolore" e
"Cervello evolto"

Per conoscerelealtreinizia-
tive sulla Settimana Mondiale
del Cervello: www.neuro.it
* Professore Ordinario di Neu-
roscienze Cognitiveall'Univer-
sita Vita-Salute S. Raffaele
di Milano e membro della
Societa Italiana di Neurologia
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