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Scoperto un farmaco che previene infarto e ictus per i cinquantenni

La polipillola allunga la vita di 11 anni

Deborah Ameri

napilloladelle mera-
viglie che assomiglia,
almeno nel nome, alle of-
ferte del supermercato:
quattro in una. Significa
quattro differenti farmaci
sintetizzati inununicapa-
stiglia che, seassuntarego-
larmente, regalerebbe al-
meno 11 anni di vita in pit.
Non éuno scenario avveni-
ristico. Perché la polypill
potrebbe essere venduta
nelle farmacie britanniche
entrounanno. Almeno se-
condo il suo inventore, Sir
Nicholas Wald, direttore
dell'Istituto di Medicina
preventiva dell'ospedale
Queen Mary di Londra.
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Wald e anche precursore del
test prenatale per diagnosti-
care la sindrome di Down.
Lapolipillola contiene quat-
trodiversifarmaci: tre agisco-
no sulla pressione sangui-
gna e il quarto & una statina
che riduce il colesterolo.
Wald sostiene che la sua in-
venzione sia in grado di pre-
venire infarti e ictus (due su
tre, € la percentuale): poten-
zialmente una svolta epoca-
le.

Ilfiglio diwald, David, an-
che lui medico del Queen
Mary, ha svolto uno studio
pubblicato sullarivista scien-
tifica on-line PLoS One. La
polypill & stata somministra-
taunavolta al giorno per do-
dici settimane a 84 uomini e
donne dai 51 ai 77 anni, sen-
za particolari problemidisa-
lute. Rispetto a coloro che
avevano assunto il placebo
inquestivolontarila pressio-
nesanguigna éscesadel 12%
mentre il colesterolo cattivo
sieridotto del 39%. Egliultra-
cinquantennisi sonoritrova-
ti con i valori del sangue di
un ventenne o git di li. «Se
solo la meta degli over 50
prendesse la pillola in Gran
Bretagna potremmo evitare
quasi 100.000 attacchi di cuo-
re eictusall’anno», ha sottoli-
neato Sir Nicholas.

Va chiarito che il farmaco

e stato studiato per chi ha
pit1 di 50 anni ed e in buona
salute. Non serve per curare
problemi di cuore esistenti.
«L’obiettivo & mantenere le
persone sane - spiega il pro-
fessore al Daily Mail - E co-
me fare i vaccini contro la
malaria quando si va in Afri-
ca. Riducono le possibilita di
ammalarsi». La pasticca e
stata sintetizzata dall’azien-
da farmaceutica indiana Ci-
plae contiene dosi di amlodi-
pina, losartan eidroclorotria-
zide (tutti e tre contro l'iper-
tensione) e una dose di si-
mvastatina (anti colestero-
lo). Nelle intenzioni di Wald
lapillola dovrebbe essere di-
stribuita dal sistema sanita-
rio nazionale e costerebbe ai
pazienti solo una sterlina al
giorno (poco pittdiun euro).

Ma altri scienziati sono
scettici. «Ridicolo prescrive-
re dei farmaci di massa per
persone sane», ha commen-
tato il cardiologo britannico
Duncan Dymond del St. Bar-
tholomew hospital di Lon-
dra. La preoccupazione di
una parte della comunita
scientificariguardaipossibi-
li effetti collaterali del farma-
co. Per ora ancora poco co-
nosciuti. Inoltre la pillola del-
la lunga vita rischia di dare
un messaggio distorto e di
far credere a chi la assume
che non siano pil1 necessari
esercizio fisico e corretta ali-
mentazione.

Tuttavia le polipillole sa-
ranno il futuro della medici-
na. Ne sono allo studio altre,
come quella che agli ingre-
dienti sopra citati aggiunge
Iaspirina. Uno studio sul
suo impiego, condotto
all'inizio dell’anno, ha prova-
to che 'assunzione regolare
riduce del 50% il rischio di
malattie cardiovascolari.
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