
Troppi rischi per la salute 
Inchiesta sulla "pillola" 

Quattro donne colpite da embolia, la usavano per altre patologie 

il caso 
PAOLA ITALIANO 

S
ono pillole anticon­
cezionali, ma in mol­
ti casi vengono pre­
scritte anche per la 
cura di alcune pato­

logie ovariche: è il cosiddetto 
uso «off label», al di fuori del­
le indicazioni terapeutiche. 
Gli effetti collaterali di 
«Yasmin» e «Yaz», prodotte 
dalla Bayer, possono essere 
però molto gravi: il pm Raffa­
ele Guariniello ha aperto 
un'inchiesta per lesioni col­
pose, dopo che sulla sua scri­
vania sono arrivati quattro 
casi di giovani donne (tra i 15 
e i 30 anni) colpite da embolia 
polmonare, segnalati anche 
da altre regioni italiane (co­
me Lombardia e Sardegna): 
giunti a Torino perchè qui era 
partita l'indagine su una ra­
gazza che, per le stesse com­
plicazioni, era entrata in co­

ma nel 2010, all'età di 15 anni. 
Nel suo caso, oltre tutto, la 
patologia per la quale le era 
stata prescritta, era inesi­
stente. Andò a processo il 
medico, ma la querela fu ri­
messa dopo il pagamento di 
un risarcimento. 
Maxi risarcimenti 
Le due pillole erano già state al 
centro di uno scandalo negli 
Stati Uniti, dove nel 2012 la 
Bayer sborsò 142 milioni di dol­
lari per risarcire le migliaia pa­
zienti colpite dalla tromboem-
bolia in seguito all'assunzione, 
per una media di 218 mila dolla­
ri a persona. Ma il problema, in 
quel caso, era la mancata se­
gnalazione sul bugiardino degli 
effetti avversi legati al principio 
attivo, il drospirenone: e la Fda 
(Food and drug administration) 

aveva obbligato la Bayer a met­
terli nero su bianco. 

Medici di base 
Il problema, ora che i rischi so­
no noti, è diverso: è previsto 
l'uso «off label» del farmaco? 

Guariniello ha inviato all'Alfa, 
l'Agenzia italiana per il farma­
co, una comunicazione per sa­
pere se e quali indicazioni sono 
state date ai medici di base per 
l'uso «off label». 

Intanto, però, è già stata di­
sposta una prima consulenza 
da cui emerge che una valuta­
zione dei rischi e dei benefici 
esiste solo per l'uso come con­
traccettivo, ma non in relazione 
alla cura di eventuali altre pato­
logie, come la sindrome del­
l'ovaio policistico. E che Yasmin 
e Yaz, siano molto diffuse per la 
cura di questa disfunzione è un 
dato assodato: basta entrare in 
un qualsiasi forum on line per 
trovare tantissime testimo­
nianze a riguardo. 

I nuovi casi di embolia su cui 
si indaga non hanno portato a 
conseguenze così gravi come lo 
stato vegetativo della quindi­
cenne, ma ora la procura inten­
de raccogliere il maggior nume­
ro di segnalazioni in tutta Italia 
sugli effetti avversi registrati. 

Non solo anticoncezionale 
I contraccettivi «Yasmin» e «Yaz» sono usati anche «off label» 

(al di fuori dalle prescrizioni) per curare patologie ovariche 


