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IINTERVENTO
[Lascuola

come palestra
mentale

PAOLO LEGRENZ!

llafinedeglian-
ni Ottanta, ero
stato incarica-
B.to dalla Scuola
Sant’Anna, unadelledue
scuoledieccellenzapisa-
ne, di trovare dei test da’
affiancare alle tradizio-
nali prove d’ammissio-
ne. Insieme aunmio col- -
legadiPrinceton, ead al-
tri collaboratori, aveva-
mo utilizzato delle prove
di ragionamento ardue,
ricche di trabocchettilo- |
gici(sonostatepubblica-
te su Science, aprile
2000). Scoprimmo che
gli studenti pil1 bravi nei
compiti tradizionali era-
no anche quelli pi1bravi
a fare i test. I test erano
provedilogica pura, non
occorreva sapere niente
per riuscire a risolverli.
Come interpretare al-
lorailfatto chechieragia

Cio che si
perfeziona é
iacapacita
divisolvere

i problewmmi

esperto in matematica
eraaltrettantobravoafa-
reitest, aluisconosciuti?
Gli studi precedenti ave-
vano indirettamente ad-
destrato i candidati an-
chealleprovedeitest (tra
l'altro, i nostri studenti
erano abilitanto quellidi
Princeton). Quella che
era stata perfezionata
noneraaltro chelacapa-
citadirisolverebenepro-
blemilogico-formali.
Certo gli ambienti e le
famiglie, e non solo la
scuola, possonoavereun
ruolopositivo, comemo-
strano le ricerche sui ge-
mellimonozigoti,identi-
ci alla nascita ma diversi
da grandi. I nostri dati,

raccolti a Pisa e a Prince-
ton, dimostrano infatti
che la scuola ben fatta &
una grande palestra
mentale. E tuttavia il so-
gno degli psicologi e di
riuscire a inventare dei
metodi accelerati, una
sorta di palestra mentale
che possa migliorare la
mente, cosi come poche
orediginnasticagiovano
ainostrimuscoli.
Purtroppo il cervello &
un sistema “specializza-
to”. Sidiventa pil1 bravia
ragionare sucerte cose, e
nonpitu“intelligenti”. Al-
laluce degli esperimenti
scientifici finora condot-
tiilgrandesognorestata-
le, ma si capisce la tenta-
zione di crederci.
(L'autoreinsegna
psicologia cognitivaa Ca’
Foscaria Venezia. Trai
suoi libri “Neuro-mania”
pubblicato dal Mulino)
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