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NEGLI ULTIMI ANNI SONO CRESCIUTI L CASI DI 243

QUELLO DEI BAMBINI CHE ALLA NASCITA NON POSSONG ESSERE CATALOGAT]
SECONDO | NORMALI CRITERI ANAGRAFICL UNA REALTA COMPLICATA,

£ SPESS0 DOLOROSA. DUE STORIE ESEMPLARI AIUTANO A CAPIRE

' .é. . = : / ; ™ F ,[ ’ N
K | mea o A -, - ‘;-._‘
& 2o - N ,
. V\'{e ‘ \*l\ ‘_‘ B
4 - ) ’Q“ “
RS ey ( ik
' AR 4 Ko
- K\ A Y I
* /s W
N\
[ N * ‘{‘!‘ ”3*"’\\ ) \ ?’f‘ i-‘t‘?»\\
‘ ﬁ' = "ﬂ ) {*-'Ef LS } s [
— * Y - S P P .
i ‘\} " ‘ N // ; \: \7‘ -
A o - p =
\ — ) \
A 0 I
4 \y i ,/4’:\‘ L
J RN . Q {'{ 3

| N
scienze
XY FACTOR

Maschi,

femmine.

E altri

diAnnalisa D'Aprile
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OMA. Sono passate molte ore
dal parto. Papa e mamma hanno
visto la lore creatura appena na-
ta ingolata dalle porte basculan-
ti, sparvita in braceio all'infermiera per le vi-
site di rito, Nessuno perd torna per dire: «i0
Lutto a posto, sta benex, Il loro momento di
fedicitérvacilla. Poi, finalmente, | medici si pro-
nunciano: «C'¢ qualcosa che non va agli o1~
gani genitali, non sappiamo dirvi se sia ma-
schio o femminas, 1 neogenitori st guardano
disorientati. «Ma nelle ecografie era fermimi-
nay sussurra lei. s dopo un po': «BE adesso?
Che nome scegliamo?s. Questa ¢ la storia di
Alessia, A cui fa da contraltare quella di Pa-
ola. Storie simili a quelle dei tanti bumbini
che nascono con una sessyalita incerta.
Alla fine i medici dicono che Alessia
«femminax, ma la decisione arriva al limi-
te dei 10 giorni consentiti dalla legge per
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registrare una nascita, Fermmnina, anche se
il cariotipo (una sorta di mappa del patri-
monio eromosonico) dice che Alessia & un
XY, quindi unmaschio, Femmina «perchés
spiega ai genitori il primario dell'ospedale
di una citta del Sud «al momento dell'ope-
azione sard pill facile darle wi'identitd
Sfemminilen. Ma il calvario & solo all’inizio.
46 XY Dsd 21l nome tecnico dell’anomalia
delia differenziazione sessuale con cui € nata
Alessia, dove Dsd staper disorder of sex deve-
loprent (disturbo dello sviluppo sessuale). «In
passato si chiamava erroneamente pseuclo
ermafioditismos spiega Giacinto Marrocco,
chirurgo del San Camillo Forlanini, dove
un'équipe specializzata effettua interventi
terapeutici sui hambini con disturbi della
differenziazione sessuale. «Ora» continua «&
piit corvetto dirve che st tratta di bamnbini che
nascono con un patrimonio cromosomico
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maschile, ma con sesrsa virilizzazione del
genitali esterni». Nascere eon un disturbo
della differenziazione sessuale capita a un
bambino su 4-6 mila: gli organd genitali non
sono ben sviluppati, itloro aspetto & ambiguo
eil sesso vaindividuato at{raverso altrisiste-
mi, come indagini cromosomiche e esami
ormonali, Alla fine di un complesso ineastro
di visultati, si ha il quadro del vero sesso del

CORGIS

bambino chein alcuni casi va operato, meglho
se nei primi anni di vita, per adeguare i geni-
tali interni ed esterni al sesso di attribuzione.

I genitori di Alessia vogliono una parola
chiara e definitiva sulla sessualit della loro
hambina, cosi cominciano un pellegiinaggio
fra gl ospedali del Nord. Un quantita infinita
di esami, visite, analisi, «I medici non capiva-
no se fosse maschietto o ferminuceias rac-
conta il papa. «Non avevai testicoli, manem-
meno la vagina, dalle visonanze magnetiche
non risultavaniente di maschile, ma nentme-
no di femminile. Cera soltanto questo clito-
ride ipertrofico e aveva 'uretra, Faceva la
pipl come le bambiney.

I tempo passava e intanto «per noi, e per
tutti, tei era Alessia. I suoi vestitini erano da
femmina, e cost 1 giocattolt ¢ la stanzax. 11
peregrinare dei genitori li porta alla fine a
Roma, al San Camillo, dove negli wltimi anni
sono stati effettuati oltre 350 interventi su
bambini, la maggior parte per anomalie a
carico dellapparato genitale. Per  priini due
anni e mezzo di vita, Alessia ha avuto un no-
me declinato al fenuminile e un «sesso di aile-
vaniento» - come lo definiscono 1 medici -
fernminile, Ma liter diagnostico conferma
altvo: prevale ln componente maschile, biso-
gna operare.

Secondo dati non ufficiali, al San Camillo
I'incidenza di anomalie alla naseita sarebhe
in erescita, almeno del 15 per cento negli ul-
timi einque anni. Centinaia i casi arrivati in
questo periodo, conferma il divettore genera-
le Aldo Morrone, precisando che «l'ospedale
si occupa anche dei dislurbi di identith &
geneve degli adulti, ehe nulla hanno a che
vedere con i Dsd dei neonatin, Parte dell'au-
mento rispetto al passato é certamente do-
vuto a una maggiore consapevolezza dei ge-
nitori che cereanv una seluzione al problema,
trovandola in strutture specializzate. Al San

Un biologo estrae

un campione di Dna

per eseguire una
mappa cromosomica,
E uno dei primi esami

da fare guando, alla
nascita, i genitali
esterni del bambino non
indicano con chiarezza a
quale sesso apparienga
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Camille (dove il 28 settembre si terrd un
convegno con tutti gli speciatisti che in Ila-
lia si occupano di Dsd) lavora uno staff com-
posto da chirurgo, psicalogo, endocrinologo
e genetista, ma anche al Regina Margherita
di Torino, al Policlinico Maggiore e alla cli-
nica Mangiagalli di Milano e al Secondo
Policlinico di Napoli gestiscono da tempo
questi disturbi.

Dlineremento dei casi, dice Marroceo, ¢
dovuto anche all’ingestione, altraverso gli
alimenti, disostanze ad attivita simil-ormona-
fe che alterano la noymale produzione di or-
moni sessuall. «J contaminanti endociinis
spiega Marroceo «svolgono un'azione antian-
drogena, quindi wn'attivith simile a quella
eslrogenica. [& come ése ci alimentassimo
con sostanze a base di ormoni femminili»
aggiunge il chirurgo, sottolineando che que-
sto spiega non solo 'mmmento i neonati col-
piti dai disturbi della differenziazione sessua-
le, ma anche la diminuzione della fertilita
maschile e Fincremento di tumeori ai testicoli,

La conferma & anche in uno studio con-
dotto dal Niehs (I'agenzia di stato americana
che si occupa di salute ambientale), secondo
cuile molecole chimiche che provocano alte-
razioni del sistema endocrino sono contenu-
te nei pesticidi, nei cosmetici (sotto forma di
«parabeni»), nella maggior parte dei conte-
nitori di plastica per alimenti, nelle lattine
delle bibite, nelle bottiglie dellaminerale (sot-
to forma di «bisfenolo»). 11 Nihes sottolinea
che «l'esposizione a questi agenti chimici
causa anomalie negli organi riproduttivi ma-
schili e femminili, nonché puberti e meno-
pausa precoce». Le autorith europee e inter-
nazionali hanno fissato limiti di legge per Ia
presenza di queste sostanze nei vari prodot-
ti, ma & difficile sapere se e quanti escano dai
parametri,

Ma torniamo ad Alessin. Dopo quasi tre
anni e due operazioni & diventata Alessio, ¢
oggi ha 7 anni. 1l suo percorso perd non é fi-
nito e durerd ancora a lungo. Ed & soprattut-
to psicologico: oltve a tuttoil resto, la fanigiia
ha dovuto aflrontare anche la fatica di dover
spiegare a parenti ¢ amici che la bambina &
diventata un hambino. «Laftetto é sempre lo
stesson dice il padre «ma é difficile non vive-
rela situazione come un problensa, Abbiamo
messo via le cose femminili, tolto le foto.,. Per
mia moglie & stato un dramman.

i . . aschio, femminae X.Dove
! ‘T -1 laX sta per «sesso indefi-
g nito». Il primo Paese euro-
peo a riconoscere per legge l'esi-
stenza del «terzo sesso» & la Ger-
mania. Dal prossimo 1° nevembre
infatti, inbase a un provvedimento
legislativo approvato lo scorso
maggio, sara possibile classificare
conil terzo sesso un bambino che
alla nascita non possa essere defi-
nito né maschio né femmina.
Come ha rivelato il quotidiano te-
desco Sueddeutsche Zeitung, se-
condoiltesto dilegge «neiregistri
delle nascite pud non essere indi-
cato il riferimento sessuale» in
tuttiqueicasidiincertezza, dall’er-
mafroditismo(presenzaditessuto
sia ovarico che testicolare) ai di-
sturbi della differenziazione ses-
suale. Si tratta di una vera rivoiu-
zionedeldiritto che evitera opera-
zioni affrettate eimproprie dineo-
nati e bambini, per non parlare
delle difficoltad burocratiche del
cambio di documenti. La caselia
lasciata in bianco potra essere ri-
empita in seguito, ma si potra an-
chedecideredilasciare persempre
la definizione «terzo sesso». Re-
sta da stabilire la denominazione
su carte d'identitd e passaporti:
Zeitung riferisce di una proposta
che affiancherebbe afla M di ma-
schio e altaFdifemmina, la X. Que-
sto nuovo status identitario nei
certificati di nascita riguarda solo
persone con disturbo delto svilup-
po sessuale, e non i transessuali
che, invece, appartengono fisica-
mente a un sesso ben definito.
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iz Dal 2011 & vietata
E la produzione di
” biberon con
plastiche che
Un dramma che contengano
vivono «pill genitori bisfenoloa (I3
di quelli che ci si im- molecola qui
K o . accanto) perché
magina» insiste il pa- fitenuto causa di
pa. [3d & la puberta il serie disfunzieni
haneo di prova perle ormonali

équipe che hanno in

cura questi casi, Per-

ché nellattribuzione del sesso, unapercei-
tnale seppure minima di errore esiste.

Alessio, che diquei primi anni dabambina
sembra non conservare ricordi, ha tratti
gentili, ma il suo aspetto & senza dubbio
quello di un maschio. Solo, ogni tanto, gioea
a trucearsi e indossa le scarpe della mam-
ma. «Non sappiamo se sia l'espressione
deila sua vena comicar dice sorridendo il
papa «o se significhi altros. A spiegare l'al-
tro & Marrocco: «Noi medici possiamo stu-
diare la biologia, la genelica, la funzione
depli organi genitali, ma una cosa non pos-
siamo sapere: la futura identita sessuale
dellindividuo. Sulla quale influisce anche il
contesto sociales, Ciot il cosiddetto sesso di
allevamento, quelto che ha condizionato la
vila di Paola.

Nata 20 anani fa con un'ambiguit ses-
suale che i suoi genitori hon hanno mai af-
frontato, Pacla & cresciuta da hambina, Fi-
no a guando la puberta le ha portato mu-
scoli, vocione e peli al posto di seno e me-
struazioni. Giochi, vestiti, capelli lunghi
eccetera: [ino ad allorn era stata allevata da
femmina, nonostante il suo aspetto da ma-
schiaccio. [ infatti Paola é un XY, un ma-
schio senza dubbio. Nel suo caso l'interven-
to doveva solo «portar fuori» gli organi ge-
nitali vimasti imprigionati dentro. Ma Pao-
la ormai si sentiva una femmina, attratta
dai ragazzi e convinta di appartenere al
meondo fenminile. I5 ha scelto di essere una
donna: si @ operata e dovrd prendere ormo-
ni femminili per sempre. Ed é felice cosl.

Annalisa D'Aprile
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