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Besta Una ricerca sui pazienti
in stato di minima coscienza

L’Istituto Neurologico Besta,
assieme al Centro di Ateneo
di Bioetica dell'Universita
Cattolica, ai rappresentanti
di 78 centri italiani, 39 asso-
ciazioni di familiari e pazien-
ti, ha presentato, a Milano, i
risultatifinalidel progettona-
zionale «Funzionamento e di-
sabilita negli Stati Vegetativi
e negli stati di minima co-
scienza».

In Italia, da un punto di vista
epidemiologico, organizzati-
vo, politico, socio-assistenzia-
le ed etico, risulta ancora po-
co esplorata la realta com-
plessaearticolatariguardan-
telepersonein Statovegetati-
vo (SV) e in Stato di minima
coscienza (SMC), ovvero una
situazione di possibile evolu-
zione del coma caratterizza-
tadallaripresa della veglia, e
le loro famiglie. Di questosi &
occupato la ricerca finanzia-
ta dal ministero della salute

tramite il Centro nazionale
prevenzione e controllo ma-
lattie. Il progetto € coordina-
todallaneurologaMatilde Le-
onardi dell’ Istituto neurolo-
gicoBestadiMilano.Sonosta-
tiraccoltiinsediciregioniita-
lianeidatiperl'identificazio-
ne del funzionamento e della
disabilita dei pazienti sulla
basedellaclassificazionedel-
I'Oms, dirilevare ibisognidei
caregiver (coloro, quasi sem-
pre familiari, che assistono i
pazienti) e di valutare il cari-
coassistenziale degli operato-
ri del settore. L’eta media dei
pazientiadultié di 55 anni eil
60% di loro & di genere ma-
schile.La distanza mediadal-
I’evento acuto & di 5 anni per
I’80% del campione e nel re-
stante 20% che supera questo
lasso di tempo si trovano di-
versi pazienti in SV o in SMC
da piu di 15 anni. Sono stati
infatti reclutati 602 pazienti.
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