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La morte di Morosini riapre il di-
battito: le visite mediche per
idoneita sportiva vengono ef-
fettuate con troppa leggerez-
za? «I livelli di controllo in Ita-
lia sono esemplari - dice la
prof. Silvia Priori, direttrice
dell'Unita operativa di Cardio-
logia Molecolare all’Ospedale
Fondazione Maugeri di Pavia
-. Il nostro € un sistema che
viene preso da esempio anche
negli Stati Uniti».

Esiste perd la probabilita di
morte improvvisa, che non pud
essere sempre diagnosticata. Al-
la base di queste morti possono
esserci fattori ereditari e fattori
acquisiti. «Un classico esempio
di fattore acquisito - spiega la
Priori - ¢ la miocardite. Alle vol-
te un’infezione intestinale o del-
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“Inutili
i test genetici
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le vie respiratorie puod andare a
localizzarsi in maniera silente a
livello cardiaco. Cid pud portare
alla formazione di cicatrici che
Possono generare aritmie in gra-
do di dare origine all'arresto
cardiacoy.

Un’altra causa di morte im-
provvisa sono le malattie geneti-
che a elevato rischio aritmico.
Sipotrebbero evitare delle mor-
ti procedendo con I’'analisi a tap-
petodel Dna? «Inrealtaitest ge-
netici non escludono la presen-
za diuna malattia cardiaca, ben-
si la confermano. Purtroppo al-
lo stato attuale non si conosco-
no tutti i geni coinvolti nelle pa-
tologie cardiache che causano
morte improvvisa. Per questa
ragione un test negativo che

esclude eventuali mutazioni
non garantisee la salute dell’at-
leta. Questo perché potrebbe
avere dei difetti sui geni ancora
a noi sconosciuti». Come com-
portarsi, allora? L’approccio mi-
gliore sembra quello che staren-
dendo il nostro Paese all'avan-
guardia in campo diagnostico,
ovvero la valutazione costante
di tuttigli atleti pressoi centridi
medicina sportiva di alta compe-
tenza. Cid che i puo fare dipiti &
prestare maggior attenzione a
sintomi quali svenimenti o palpi-
tazioni durante Pattivita sporti-
va. In questi casi & opportuno ri-
volgersi per un controllo presso
centri specializzati nello studio
delle aritmie nei giovani.
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