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Nuovi studi raccontano I'“altruismo” del mondo animale

ANCHELE FORM
SONOEMPATICH

MASSIMO AMMANITI

cominciavaarespirarenegiiSta-
tiUniti conlafine degli anni Cin-
quanta, chevalorizzavanonsolo
I'individualita personale ma an-
chelacapacita di entrare in rap-
porto e condividere gli stati d’a-
nimo delle altre persone. Anche
in campo psicoanalitico, in que-
gli stessi anni, uno psicoanalista
americano di origine austriaca,
Heinz Kohut, scrisse un primo
articole sul concetto di empatia
che sviluppera negli scriiti suc-
cessivi, mettendone in luce lari-
levanza nella relazione fra geni-
tori e figli, ma anche nella rela-
zione terapettica.. Secondo
Kohut lo psicoanalista utilizze-
rebbe la propria empatia per
comprendere e condividere lo
stato d’animo del paziente.

Ma per tornare al dibattito at-
tuale sull'’empatia in campo ani-
male va segnalato il libro di De
Waal e Ferrari The Primate Mind
(Harvard University Press). Un
primostimoloscaturidallaricer-
cadiungruppodietologifrance-
si che studiarono il comporta-
mento delle formiche quando
una diloro rimane intrappolata.
Vedendo il video dell'esperi-
mento si osservano numerose
formiche che si prodigano attor-
noallaloro compagnaintrappo-
lata cercando di togliere la sab-
bia chelaricopre e addirittura di
mordere il filo di nailon che la
blocca.Maguestosoccorsosive-
rifica solo fra le formiche della
stessa colonia, confermando il
fatto cheleformiche sonoingra-
do di riconoscere ilegami di pa-
rentela. Glistudiosisisonointer-
rogati sul significato di questi
comportamenti di soccorso: si
tratta di una forma di empatia
per cui le formiche avvertono la
sofferenza della compagna in-
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-egli ultimi ternpi gli studiosi del comportamento animale,
. enonsolo, sisonointerrogati se anche gli animali, come gli
uomini, siano in grado di sperimentare I'empatia, ossia se

; possano condividere le emozioni provate da un altro indi-
v1duo appartenente alla stessa specie.

Diempatiain campoumano senepariadamolto tempo. Inun film
americano del 1957 Cenerentola a Parigi, ormai un classico, Audrey
Hepburn personificavala figura di unalibraia che spiegava ad un fo-
tografo capitatonelsuonegozio, interpretato daFred Astaire, che co-
s'eralascienzadell’empatia. E parlando diempatia nasceva unasto-
ria sentimentale fra lalibraia e il fotografo. Ho citato questa sequen-
zacinematograficain quanto e¢indicativa diun clima culturale che si

trappolata, oppure si tratta di
comportamentidicuraistintua-
li che hanno lo scopo di liberare
la compagna per salvaguardare
ilgruppo?

Un'analogaricerca, pubblica-
ta sulla Rivista scientifica Scien-
ce, & stata realizzata da un grup-
po di neurobiologi e psicologi
americaniquestavoltaconitopi.
Se‘un topo rimane intrappolato,
un suo compagno di gabbia lo
aiuta a liberarsi e poi insieme
condividono della cioccolata
che si trova i accanto. Anche in
questo caso i ricercatori si sono
chiesti se I'empatia abbia una
base biologica e riguardi anche
gli animali, come sarebbe con-

fermato dal comportamento

prosociale dei topi stimolati dal-
la sofferenza di un compagno.

Ancora piu recentemente un

gruppo di ricercatori della Duke
University ha pubblicato unari-
cerca effettuata con i bonobo,
ossia scimmie fra le piis vicine
agli uomini. Le osservazioni
hanno suscitato grande interes-

se per I'altruismo dimostrato da
queste scimmie che, avendo a
disposizione del cibo, preferi-
scono condividerlo con una
scimmia sconosciuta piuttosto
che con una pil familiare. Se-
condo Brian Hare, uno dei ricer-

catori, i bonobo cercano in que-’

sto modo di ampliare il loro giro
sociale dando pifi valore alla so-
cialitachealrafforzamentodelle
relazioni familiari o di amicizia.
Inunsecondo esperimentoibo-
nobo si sono dimostrati ugual-
mente disposti a concedereil ci-
boancheadunascimmiascono-
sciuta con cuinon ¢’@ un’intera-
zione diretta ma che viene sol-
tanto vista a distanza. Ci si pud
chiedereanchein questo casose
sitratti di altruismo e di empana
verso un’altra scimmia che si
sente esclusa dal cibo oppure si
trattidiunastrategiaperamplia-
re le proprie relazioni, evitando
chescimmie sconosciute possa-
no diventare aggressive. ‘
Soprattutto I'ultima ricerca
conlescimmie sembrasmentire
la teoria di Freud che si nasce
egoisti e solo successivamente si
diventa sociali quando si sco-
pronoibeneficichederivanodal
rapporto con gli altri. Va detto
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cheil comportamento deibono-
bo & diverso dagli scimpanzé,
che al contrario sono piuttosto
sospettosi verso gli estranei e
preferisconotenersiilcibopersé
senza condividerlo.

Incampoumanonotiamoen-
trambii comportamenti: vi & chi
siappropriaegoisticamente del-
le risorse senza volerle condivi-
dere e chi, al contrario, &-attento
alle esigenze degli altri ed e di-
sposto a fare rinunce purché gli
altri abbiano, anche loro, delle
risorse adisposizione. Unadiffe-
renzaimportantefragliuvominie
i cugini pit1 vicini, ossia le scim-
mie, &legataalfattochel'uomoe
ingrado di avere comportamen-
ti altruistici anche in assenza di
un rapporto diretto con le altre
persone, proprio perchénelcor-
so dell’evoluzione si & acquisita
lacapacita cognitiva, di assume-
rela prospettiva degli altri, com-
prendendone le esigenze e i bi-
sogni. Questa particolare capa-
citadipende dallo sviluppo delle
zone cerebralifrontalieprefron-
tali, che favoriscono le capacita
dicomprendereleesigenzedegh
altri, anche se spesso queste ca-
pacita possono essere ostacola-
te e addirittura inibite dall’edu-
cazione familiare oppure dal
contestosociale. Nondobbiamo
dimenticare che queste acquisi-
zioni psicologiche, essendo re-
centi, devono essere continua-
mente confermate dall’educa-
zione e dall'esperienza sociale
chesivive.
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