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Scienza | processi evolutivi e fa riduzione della complessita a una combinazione di regole: un saggio di Alain Berthoz

Per fortuna I'nomo non vede tutto. Per esempio le onde radio

di EDOARDO BONCINELLI

al punto di vista astratio e spe-
& culativo questo ¢ quasi certa-
.+..# mente il secolo della complessi-
ta e «di fronte alle sfide della comples-
sita assistiamo a una proliferazione di
metodi per semplificare», tanto le co-
se del mondo che quelle umane. Con
tale affermazione inizia I'interessante
libro La semplessita di Alain Berthoz
(Codice Edizioni, traduzione di Federi-
ca Niola, pagine 224, € 25), un grande
studioso della neurobiologia del movi-
mento. .

Molte delle semplificazioni che ne
derivano sono pero banali se non pue-
rili, percid «a complemento delle teo-
rie della complessita bisogna gettare
le basi di una teoria della semplessita
che, in qualche modo, confenga una
parte di complessita». Il nostro autore
introduce cosi il fermine semplessita,
inglese simplexity: «La semplessita €
complessita decifrabile, perché fonda-
ta su una ricca combinazione di rego-
le semplici» e rappresenta la strategia
adottata dagli esseri viventi per affron-
tare con successo le sfide poste dalla
complessita del mondo. E ancora: «La
parola riassume, a mio parere, una ne-
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cessita biologica comparsa nel corso
dell’evoluzione per permetiere la so-
pravvivenza degli animali e dell'uomo
sul nostro pianeta: nonostante la com-
plessita dei processi naturali, il cervel-
lo deve trovare una serie di soluzioni,
e queste soluzioni derivano da princi-
pi semplificativi».

- Quella che l'autore ci propone non
& una feoria solida e compatta, ma
piuttosto uno schema di spiegazione
che puo preludere a una vera e pro-
pria concezione esplicativa generale.
Si procede per flash e per accenni, ma
questo costituisce proprio il fascino
del libro. Si viene infatti guidati con
mano sicura all’esplorazione dei «truc-
chi» del vivente, di come cioe gli esse-
ri viventi percepiscono le cose, si
orientano, si muovono, agiscono,
esplorano il mondo e lo concettualiz-
zano. ’

Non rovineremo al lettore il piacere
di questa lettura, una delle piti interes-
santi che si possano immaginare, ma
toccheremo solo alcuni punti. Pren-
diamo ad esempio la percezione, ovve-
ro la capacita di renderci conto del
mondo circostante. Noi non percepia-
mo tutto, per esempio non vediamo
tutto, ma solo quello che ci riguarda
direttamente e che ci serve per proget-
tare le nostre azioni. Fondamentale &
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questo concetto: noi percepiamo per
poter agire. Percepire e agire sono
una cosa sola, un'unica esigenza biolo-
gica; se non percepiamo correttamen-
e non possiamo agire in maniera con-
grua e se non agiamo in maniera con-
grua e appropriata ¢ inutile percepire.
Cosi, per riprendere il discorso di po-
co sopra, se vedessimo tutto non po-
tremmo vedere niente e fare niente. E
noto che i nostri occhi sono sensibili
soltanto a quello che noi chiamiamo
Iuce, che rappresenta solo un piccolis-
simo segmento di tutte le possibili on-
de eletiromagnetiche. Sembra una li-
mitazione, ma cerchiamo di immagi-
narci che cosa vedremmo se fossimo
sensibili per esempio alle onde radio.

Ogni stanza del nostro mondo € pie-
na di onde radio, come si puo verifica-
re con una radiolina o con un telefono
portatile. Se le vedessi, ogni ambiente
sarebbe opaco, come pieno di una fit-
ta nebbia: io vedo perché questa neb-
bia non la vedo. Un elemento di gros-
sa semplificazione del reale, una sem-
plificazione costruttiva, ma solo un
preambolo alla concettualizzazione e
alla coscienza.

Iviventi sono un miracolo e noi un
miracolo nel miracolo.
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