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faricercain collaborazione

con la Nasa sulle fimzioni motorie. Dai comandi elaborati dalla corteccia cerebrale

alla trasmissione degli impulsi fino all ‘esecuzione dei muscoll

Astronauti, robot e onde mentali

I’ultima frontiera contro le paralisi

ELENA DUSI

onvivere conunproblemaneuromoto-
riopud essere comevolare nellospazio.
Per questo a essere studiati dai labora-
toridellaFondazioneSantaLuciadiRo-
ma sono tanto i pazienti in riabilitazio-
ne quanto gli astronauti appena torna-
tisulla Terra, che possono dare un con-
tributoallaricercaconilloroorganismo
abituatoall’assenzadigravita. Lanciare
una pallina in aria per poi riafferrarla
quando cade, infatti, pud presentare
per alcuni versi le stesse difficolta aun
uomo abituato all’assenzadigravitaea
un paziente con Parkinson, Alzheimer
oictus.

La collaborazione con Esa e Nasa ¢
solo uno dei filoni sperimentali con cui
'Istituto di ricovero e cura a carattere
scientifico Santa Lucia, vicino alle Fos-
se Ardeatine, cerca metodi per curare
chiécostrettosuunasediaarotelleoha
problemi di movimento causati dal si-
stemanervoso. Echissachenonsiapro-
prio questo via vai di camici bianchi
lungoigiardinicheseparanoirepartidi
degenza dai laboratori di ricerca il se-
greto per cui i pazienti del Santa Lucia
eccellonoanchenellosport. Lasfilatadi
coppe e medaglie & orgogliosamente in
mostra nell'ingresso della direzione.
Nello sport per disabili, il palmares di
questo istituto, che oltre alle normali
palestre ha una piscina e un campo da
basket regolamentari, & senza uguali
nellastoria,conl’ultimodil8scudettidi
basket in carrozzina conquistato a lu-
glio, la vittoria in Coppa Ttalia, 'oro a
squadre agli Europei di ping pong, e il
primo posto come societa nel campio-
nato italiano di nuoto. «E non dimenti-
chiamo il tiro con 'arco — aggiunge il
direttore scientifico Carlo Caltagirone
— abbiamo insegnato a tirare anche a
un paziente con il Parkinson».

Riabilitazione, sport e ricerca dibase
sono i tre ingredienti del lavoro di que-
stoistituto. Peraiutareipazientiaritro-
vare il movimento, il punto di partenza

consiste infatti nello studiare I'“alfabe-
to” dei muscoli, scomponendo le varie
fasidel processo che partedaunimpul-
so elettrico del cervello e si traduce nel-
lacontrazionedeimuscolidiunbraccio
odiunagamba.

Raramente gesti banali come un
braccio che si muove o una mano che
afferra una pallina, & stato monitorato
conapparecchitantoavanzati. “Legge-
re” le fasi che compongono questomo-
vimento & una delle attivita di Andrea
D’Avella, ricercatore del dipartimento
di fisiologia neuromotoria. «Se analiz-
ziamo un gesto semplice dal punto di
vista computazionale e ingegneristico
ci rendiamo conto di quale sia la sua
complessita. Gli stessi costruttoridiro-
bot hanno difficolta a realizzare un
braccio in grado di sollevare una tazzi-
na da caffe e poi afferrare una palla in
volo, e per questo cercano ispirazione
nella fisiologia umana. Ad esempio, i
robot industriali fanno benissimo un
compito, masolo quello».

Una personasana, un malato cheha
bisognodiriabilitazioneeunastronau-
taabituatoall’assenzadigravita: «Lalo-
ro combinazione pud essere diversa, il
coordinamento imperfetto, ma gli ele-
menti di base che compongono il mo-
vimento di queste tre persone sono gli
stessi. Identificarli vuol dire identifica-
re il vocabolario dei muscoli in movi-
mento e ricostruire le loro sinergie»,
spiega D’Avella, che cerca di leggere
Palfabeto del braccio registrando gli
impulsi elettrici che viaggiano nei mu-
scoli quando si contraggono.

Leggereisegnalicerebraliattraverso
Pencefalogramma e tradurliin coman-
diverso il mondo esterno (ad esempio
una carrozzina) &€ 'impegno di Dona-
tella Mattia, del laboratorio di imaging
neuroelettricoe Brain ComputerInter-
face. La carrozzina “azionata con il
pensiero” riesce a fare per il momento
solo deimovimenti moltosemplici. Ma
e stata scelta tra le innovazioni scienti-
fiche italiane presentate all’Expo di
Shanghai, inclusa in un progetto per
realizzare una “casa intelligente” per i
pazienti paralizzati. Cosi come la sedia
a rotelle, infatti, le “onde della mente”

potranno, negli obiettivi del Santa Lu-
cia, comandare televisioni, lettori dvd,
telefoni, ventilatorio piccolirobote se-
lezionare le lettere dalla tastiera di un
computer. «Ilnostro progetto—spiega
Donatella Mattia — si propone di aiu-
tare quelle persone che hanno una di-
sabilita motoria molto grave, ma non
soffrono di disturbi cognitivi. Usare le
onde prodotte dal cervello @ unavia al-
ternativa per sfruttare la cosiddetta
“immaginazione motoria” e trasmet-
tere gliimpulsiall’esterno quandomu-
scoli e parole sono compromessi». 1
candidati pili appropriati per questa
carrozzina guidata dalle onde del cer-
vello, ma in grado anche di evitare gli
ostacoli autonomamente, sono i pa-
zienti colpiti da lesioni al midollo spi-
nale.

I sistemi di interfaccia fra cervello e
computernegliStati Unitiricevonoitre
quarti dei loro finanziamenti dall’a-
genzia militare Darpa: potrebbero un
giorno creare deisoldati molto pit effi-
cienti. Ma se far muovere le sedie aro-
telle con il pensiero rappresenta una
sfida ambiziosa, non da meno & il pro-
getto di ricerca che punta a mettere a
fuoco la diagnosi dell’Alzheimer ancor
prima che si manifesti in pieno. Inter-
pretare i dati della risonanza magneti-
ca per raggiungere questo obiettivo &l
lavoro di Umberto Sabatini, che dirige
il servizio di radiologia e diagnostica
perimmagini. «Con le tecniche diima-
ging speriamo di anticipare sempre di
pitiladiagnosinonsolodell’Alzheimer,
ma anche della Corea di Huntington e
del Parkinson, sia per rendere piu effi-
cacile cure che perstudiare neidettagli
le prime fasi dell’evoluzione di queste
malattie». Proprio anovembre dell’an-
no scorso, un’équipe del Santa Lucia,
insiemeall’universitadiTorVergata, ha
pubblicato sulla rivista Neurology uno
studio sull’'uso della risonanza
magnetica nel visualizza-
re i danni dell'ippo-
campo (una delle
aree pill impor-
tanti per la fun-

7inne della me

moria) nelle prfme fasidell’Alzheimer.
Trale mille facce dellaricercaal San-
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taLucia non poteva mancare la geneti-
ca.ClaudioSette, cheinsegnaancheal-
P'universita di Tor Vergata, e il direttore
del laboratorio di neuro-embriologia
nell’istituto e ha studiato nei dettagli, formiche tradiicono
grazie anche al contributodi Telethon, i segnali eletirici del corvello
quali difetti dei geni e delle loro protei- I somandi per apparscehi.
necausanol’atrofiamuscolarespinale, -
una malattia degenerativa dei muscoli
che colpisce un bambino ogni 6-10mi-
laeingenereportaallamorteentroipri-
mi anni di vita. «La nostra ricerca —
spiega—einiziatatre annifa, abbiamo
approfondito la nostra conoscenza
della malattia, che & causata da un di-
fetto del gene Smn1. Nei nostri cromo-
somi esiste un “gene di riserva” che si
chiamaSmn2, maeleggermentediver-
so e la proteina che produce & “difetto-
sa”. Abbiamo scoperto il perché e ora

esedaarolle

-+ = cursore del computel
efolevisione

vogliamo cercare di bloccarla per im- . ¢ ~ i Caschetto ;
pedirlediprovocare danninell’'organi- . s 1 . Captaisegnalidel
smodeibambini.Malericerchepertra- - . . 1 ; . cewveloattraverse
durre in cure le nostre scoperte richie- - ‘ serie di elettrodi
deranno ancora tempo».

Delle malattie che coinvolgono neu-
roni e movimento nonviene sottovalu-
tato nemmeno |'aspetto psicologico.
«’Alzheimer per esempio — spiega
Caltagirone — provocaanche deicam-
biamenti di personalita nel paziente. 1l
sensomoraleequellodicolpavengono
inpartedistortidaquestacondizione.E
ipazienti colpiti da Parkinson, perden-
dolamobilitafacciale, diventanomeno
capaciditrasmettereemozioni. Spesso
i parenti silamentano della mancanza
di gratitudine per le cure e I'assistenza
continuacheprestano. NellaSlaabbia-
mo notato un aumento di rabbia e ag-
gressivita. Riconoscere questi proble-
mi, che sono secondari solo all’appa-
renza, puo servire a migliorare la qua-
lita della vita».
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