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Farmaci, l'uso compassionevole
E REGOLATO DALLA SCIENZA

" he cos’@ |"“uso compassionevole” di un
farmaco? Se ne & discusso vivacemente
nel giorni scorsi a proposite del tratta-
mento con cellule staminali di ung bimba. Al-
cuni gindic hanno accolto la richiesta di pro-
cedere con delle cure, imponendole alle legit-
time auforita senitarie che non le ritenevano
opportune. E giustificato il sospetto che il di-
battito sia stato alimentate da un’ambiguitd
che risiede nei termini impiegati. A comincia-
re da “uso compassionevele”. In molt reso-
conti giornalistici e sembrato che chi si dichis-
rava contrario prendesse posizione contro la
“compassione” doverosa nei confronti di geni-
tori che, di fronte al fallimento di tutte le cure
disponibili per la figlia — ridotti, sappunto, slia
disperazione — puntano sull'unico intervento
che dia gualiche speranza.

Sappiamo che in questi casi non siesitaa
percorrere ogni via, senza chiedere il soste-
gne della scienza e talveolta neppure della
ragione. Con tutto il rispetto per chi si deve
confrontare con prove cosi esireme, va preci-
sato che non di questo si tratta guando si fa
ricorso 2 un uso “compassionevole” di farma-
ci. Non si tratta di contrapporre compassione
e chiusura del cuore alla compassione. L'uso
compassionevole avviene nel terreno della
scienza medica e ¢ si muove entro il perime-
tro della ragione. Non si autorizza alla cleca
il ricorso 3 gualsiasi terapia, ma si accelera
guel processo che porta a utilizzare un farms-
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co solo dopo che la sua efficacia @ stata rigo-
rosamernte documentats e siano stati esclusi
possibili effetti dannosi.

{Questo processo & lungo e complesso: la
sperimentazione, dopo una fase preclinica,
ne deve attraversare ben guattro, guando il

farmaco si usa su persone. Siame diventan
prudenti ed esigenti, dopo vicende dramma-
tiche: basta ricordare il dramma del talidomi-
de, usato per anni prima di accorgersi che
provoecava la nascita di bambind senza arth
Ebbene, Vuso compassionevole & pravisto
solo con farmaci che abbiano gia iniziate il
lungeo percorso sperimentale e che abbiano
gia dato prova di non nociviia ed efficacia,
anche se non hanno ancora concluso Uiter
che li porta a essere definitivamente apoprova-
ti & messi in commercio.

Per questo U'uso compassionevole non @ 1i-
seryato né alla richiesta del malato, né alia
decisione del singolo medico curante, ma de-
ve essere approvato da un comitato etfico,
Questo 'autorizza dopo aver analizzsto le
prove di efficacia, anche se ancora parziali,
in ragione della mancanza di alternative tera-
peutiche e dell’'urgenza. Equivale a dire che
anche in guesti casi o si muove nell’ambito
di una rigorosa pratica medica, lontano dai
territori dell irrazionalita nei qusli la dispera-
zione puod spingere le persone. 2
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