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0 alla vita delle nostre gemelle»

Bonate Sopra: la vita di mamma Laura e papa Claudio con Giulia, Elisa, Giorgia e Giada, 5 mesi
«C’era chi mi aveva detto di rinunciare, per il mio bene. Ma loro sono la mia gioia piu grande»

Bonate Sopra

ELISARIVA

Le avevano detto: «Rinuncia»,
maleirispose: «No». Aggiunsero
poi: «Fallo perlatuasalute», ma
in lei sentivala forza per ilbene
suoeperquellodelle suefiglie, di
tuttele suefiglie. Controipareri
deimedici, di alcuni medici, ave-
vaseguitoquell’invincibileistin-
tomaterno e avevaportatoavanti
lagravidanza, ritenutaarischio,
sapendo chenellasuapanciasa-
rebbero cresciute insieme quat-
tro sorelline.

E ora che i dolori del parto
sono solo un ricordo, i pericoli
scampati, mamma Laura € un
fiume in piena di gioia. Anche
perché si avvicina una data im-
portante: «xDomani Giulia, Elisa,
Giorgiae Giadacompiranno cin-
que mesi», racconta la donna,
accompagnata da un
sottofondo di pianti

sdraiata dal letto dell’'ospedale
cittadinodoveuninteroreparto
avevaseguitopermesilavicenda,
unicanel suo genere amemoria
dei camici bianchi orobici.

«Dormono tutta la notte>»

Tra pannolini, biberon e tutine
oraquestipensierisembranodi
un’altraepoca, mamamma Lau-
ra, 33 anni, sidice anche fortuna-
ta: «Oralebimbesiaddormenta-
no attorno a mezzanotte, dopo
I'ultimo pasto. Quindiriusciamo
a riposare tutti fino alle 8,30
quandolaprimadelle quattrosi
fa sentire».

Sognodimolte mamme,dor-
mire otto ore filate. E questa di
mamma riesce perfino a dar da
mangiare a tutte e quattro, senza
chiedereaiutoanessuno. O me-
glio, con un sostegno speciale,
perchédimaninehapursempre

= solo d1'1e: «I_:e b:ambine
mangiano insieme. E

chemetterebbeadura Fam lgl laq trapeluche, bambole
provaanchelamadre e cuscini che sorreg-
diunsolopiccino. Ma numerosa, gonoil biberonfanno
lei non si scompone, con Ia tuttodasole».Lecose
sorrlqe,'pt‘arche qu(flla primo gen lta potr'ebbero comph—
forzainizialenonl’ha carsi nelle prossime

persa: «Quando stril-

Nicole

settimane,quantoar-

lano cerco di stare il dl treanni riverailmomentodel-
pittranquillapossibi- lo svezzamento: «Da
leeaparteiprimime- lunediho cominciato

si, quando c’era la poppata not-
turna, oradormono tuttanotte.
Macomunque,in generale, sono
positiva».

«Sono molto positiva»

Usalastessaparolache scelseil
13febbraio, poche ore dopo aver
dato alla luce le bimbe quando,
rievocandolascopertadellagra-
vidanzaquadrigeminaeipareri
deiginecologichele consigliava-
no 'embrioriduzione, spiego la
decisionefinale presagrazie an-
cheal colloquio conlaneonatolo-
gadiBrescia, Alessandra Cavaz-
za, che «illumino il nostro cam-
mino» proseguitopoiaBergamo
con Nicola Strobelt e Giovanna
Mangili del Papa Giovanni XXIIT:
«Positiva, misono sempre senti-
ta positiva. Tutti mi ripetevano
chesequestacosamieracapitata,
eraperchéeroingradodiaffron-
tarla. Ed é stato cosi», raccontava

adar loro la frutta, ognuna ha i
suoi ritmi. Mapitiavanti aggiun-
geremo anchele pappe». Cisono
poi i bagnetti in una vaschetta
speciale permettedilavarleatur-
ni, due pervolta, le culle infilate
unadietro I'altra, il box, le sdra-
iette e le palestrine.
Lauranonmollaeconlebim-
be cerca di farcela da sola: «<Ho
scelto cosi,hopresoladecisione
di seguire un percorso da sola».
Maleattenzionidapartedinon-
ni, zii e amicinon mancano: «Mio
papaportaspessoal parcooafare
dellebelle passeggiatelaprimo-
genita Nicole che ha quasi tre
anni, cosiio posso concentrarmi
sulle piccoline». Qualcuno con-
tribuisce alle pulizie,qualcun al-
tro a far compagnia alla sorella
pitigrande, maalle quattro picci-
nepensalei: «Mibastano queste
piccole collaborazioni, peril re-
stovoglio fareio. Mivoglio dedi-
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Le quattro gemelline Giulia, Elisa, Giorgia e Giada, che domani compiono cinque mesi, nel giorno del loro Battesimo PHOTO HIFI PONTE SAN PIETRO
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Le piccole con mamma Laura, papa Claudio, la sorellina Nicole (al centro), i padrini e le madrine

carealoroal centopercento».E
nellelunghe giornateabadarea
Giulia, Elisa, Giorgia e Giada e
ancheaNicole, mammaLauraha
trovato anche il tempo di orga-
nizzare conle sue maniil Battesi-
mo, altradataimportantedique-
stafamigliachesieriunitadome-
nica scorsa con 70 invitati. «<E
stataunagiornatabellissima, una
cerimonia sorprendente - rac-
contailmarito Claudio, ingegne-

redi34annichescherza-emol-
toaffollata. E statacelebratanel-
laparrocchiadi SantaMaria As-
suntadiBonate Sopradaduesa-
cerdoti, don Francesco Tasca e
don Mario Rosa, ex parroco del
paesecheciavevaanche sposati.
Sull’altare eranopresentianche
quattro tra padrini e madrine,
uno perbimba, oltre anoi genito-
ri». Duranteil rito, ce statoanche
un imprevisto divertente: «Al

momentofinale - continua Clau-
dio - il papa dovrebbe tenere la
candelaaccesa. Menel miocaso
sarebberostate quattro. Sipensa-
vadipassarleamadrine e padrini,
magquestiultimiavevano tuttile
mani occupate. Per un attimo
nonabbiamo saputo che fare, poi
don Francesco ha pensato di
chiamare quattrovolontari tragli
amici e i parenti».

Un contrattempo superato

con un sorriso e seguito da un
festain agriturismo conle sorelli-
ne come protagoniste: «Tuttivo-
levano scattare istantanee con
loro - conclude il papa - sonole
nostre star». Ognuna conil pro-
prio carattere: «Giulia, la prima
nata,él'osservatrice, sempre at-
tentaaquellochecapitaintorno.
Elisa,lapiccolina, élapazzerella,
loerain panciaelo € anche ora,
ride, ti ascolta, fa urli. Giorgia &
lapacioccona. Giadaélatranquil-
la, mangia e dorme» racconta
Lauracheforsenonlovorraam-
mettere, manehapassate tante
inpochimesi. Compresiidolori
postparto, talmente intensiipri-
migiorniche, perraggiungerein
ospedale due delle neonate tenu-
te in osservazione, doveva farsi
spingere conlasediaarotelle. Ma
oggi,ammirando quegliocchioni
vispi e curiosi, le guanciotte da
pizzicare, i piedini bianchi, piu
che mai pensa: «Ringrazio Dio
per la scelta che ho fatto». m
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I medici consigliarono
lembrioriduzione

Mail cuore hadettono

Giulia, Elisa, Giorgia e
Giada sono nate il 13 febbraio
scorsoall’'ospedale PapaGiovanni
XXIIIdopounagestazionedi34
settimane,unrecord perunagra-
vidanzaquadrigeminaicuirischi
sonoaltisiaperlavitadellafutura
mamma, siaperlasalutedeibim-
bi.Laura, parrucchieradi33 anni,
scopertodiaspettarequattrofiglie
dopounastimolazioneormonale,

sierarivoltaadiversi centrispe-
cializzatilombardi per ascoltare
ivaripareri.Alcuniespertilecon-
sigliaronol’embrioriduzionetera-
peutica,anche comeunicapossi-
bilithenoncomealternativa. Non
convintaleienemmenoilmarito
Claudio, sirivolseroad altrimedi-
ci: «<Iovolevochecidesserotutte
le informazioni possibili, dati e
statistichesuirealirischiperina-

scituri» raccontalui. Dopotaliri-
chiestelacoppiavenne messain
contattoconlaneonatologaAles-
sandra Cavazza di Brescia «che
senzasottovalutareirischi-pun-
tualizza ancora Claudio - ci ha
spiegato anche le possibilitae le
tecnicheancheperlecircostanze
pitgravi. Uscitidallospedalenon
abbiamoneanchedovutoparlar-
ne,avevamo giadecisoentrambi,
ed e stato bellissimo».

A colpire particolarmente la
33ennefuunafrase: «<Midissero
diricordareche saremmostatinoi
a farlo», riferendosi all’aborto.
Laura,sempresostenutadal ma-
rito Claudio, volle credere in se
stessaenellesueforze, cosirifiutd
I'embrioriduzione. Leilesuefiglie
levolevatutteequattro. Sisentiva
difarcelaecosiéstato. Ilpercorso
iniziatoaBresciaproseguiaBer-

Laura e Claudio poche ore dopo la nascita delle quattro gemelle

gamoconNicolaStrobelt,respon-
sabiledell’'Unitadi Medicinama-
ternofetale, e con GiovannaMan-
gili,direttore diPatologianeona-
tale. Nel primo periodo la gravi-
danzaeprocedutaalmeglio,aot-
tobreunprimoricovero, mentre
l'ultimomeselamammal’hatra-
scorsoinreparto. Raggiuntele 34
settimane ¢ stato fissato il parto
cesareo. Un intervento delicato
cheharegalatoallafamigliaquat-
trobimbe: «LaprimaéstataGiu-
lia, venuta alla luce alle 9,32, poi
insiemealle 9,33 é&statoilmomen-
todiElisaeGiorgia,alle9,34infine
énataGiada»,avevaraccontatoil
papa, mostrandoal polsoiquattro
braccialetti rosa e stringendo la
mano di Nicole, la primogenita.
Stavanotuttebeneepesavanotra
11.670 grammi e i due chili. m
E.Ri.



