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L’infanzia dura sempre meno, si abbassaa 8 anni I’eta della puberta: colpa di estrogeni e tv

Piccole donne crescono prima

s

chesi“e”, nonquelloche “appare”. Quel-
MICHELA MARZANO le“signorine” di8anni, vestitecomesene
£ UN tempo per avessero gia 16 o 17, sono, nonostante
b po p tutto, ancoradelle “bambine”. Perchéal-
amare € un tempo lora bruciare le tappe? Perché cacciare
perodiare, untempo dall'infanzia col pph- bbero dirit-

per piangere e un tempo per allinfanzia coloro che avrebbero diri
ridere, recita il Qohelet. Per to di viverla serenamente ancora per

. R ualche anno solo perché appaiono tut-
ogni cosa ¢ un suo momen- gise ni fisicidi ung uberﬁf precoce?
to. O almeno ci dovrebbe es- g p p ’

sere. Perché ormaiil ritmodel ©RIPRODUZIONE RISERVATA
tempoedellestagionisembra
del tutto scombussolato.

AUNIato, gliadultisicomportano

sempre di pit1 in modo infantile e

rifiutano di assumersi la respon-
sabilitadelle proprie azioni (sindrome di
Peter Pan). Dall'altro, cresceilnumerodi
bambiniedibambine cheabbandonano
I'infanziatroppo presto. Pocoimportase
all’origine della “puberta precoce” cisia-
no delle ragioni strettamente biologiche
oppure un insieme eterogeneo di motivi
socioculturali, ormonali e genetici. Cid
che conta ¢ il risultato. Il fatto che molti
bimbisiritrovano avivere, ancora picco-
li, quellocheiproprigenitoriavevanopo-
tuto vivere un po’ pii1 tardi. Ma si posso-
noveramente bruciare le tappe dellavita
solo perché il proprio corpo si trasforma
e cambia pii1 velocemente? Si pud pre-
tendere che una bambina di 8 anni si
comporticomeuna “signorina” soloper-
chéle sono venutele mestruazioni?

Crescere non significa solo trasfor-

marsi fisicamente. Significa soprattutto
averelapossibilitd diimparare a “tenersi
su” dasoli,comespiegalo psicanalistaD.
Winnicott. Ma per riuscire a diventare
autonomi, i bambini hanno bisogno che
gliadultisioccupinodiloro, rispettando-
neibisogniele esigenze. Quandosie pic-
coli, siéfragili e indifesi. Sidipende com-
pletamente dai propri genitori. Si ha bi-
sognodelleloroattenzioniedellelorote-
nerezze anchesolo perimparareagioca-
re. Esololentamente che cisiabituaafa-
re a meno di loro, a distaccarsi dal mo-
dello paterno e materno e a comportarsi
in modo maturo. Sono gli adulti che de-
vono “adattarsi” ai bambini e nonil con-
trario. Sonoloro che dovrebbero proteg-
gerel'infanzia dei proprifigli senza spin-

gerli, prima del tempo, a diventare gran-
di. Tanto pilt che la puberta e 'adole-

scenza sono dei momenti estremamen- Rep ic: i :
A 8 Giagrandia otto anni
te delicati. ‘ la ubbllca Panticipo darccord
Si spreca un’energia folle per capire } Cnadesntn oo ssoaansena iy | | delledonnebambine
RS e . sase 11 Vaticano contro Berlusconi
chi si & e cosa si desidera. Per cercare di e -

“trovarsi” senza sacrificare la propria
specificita individuale ad un modello
stereotipato di “femminilita” o di “viri-
lita”. 1l proprio corpo non rappresenta
solo un “involucro esteriore”. Esprime
soprattutto le ambivalenze del proprio
essere “uomo” o “donna”. Ma perché
questa ricerca identitaria possa dare
buonifrutti, c’ebisognoditempoedipa-
zienza. Cio che contaveramente & quello
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