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Foglio 1

Salute. 'indagine Istat

Con la crisi,
depressi e obesi
E meno cure

ai disabili

Italiani sem-
pre pill an-
ziani, de-
pressi e ten-
denti al so-
vrappeso. B
questa la fo-
tografia im-
pietosa pre-
sentata ieri dall’Istat nell'Indagine
"Condizioni di salute e ricorso ai
servizi sanitari". I risultati dello stu-
dio mettono a fuoco problematiche
e criticita dello stato di salute del
nostro Paese.
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Nel rapporto 2014 sulle
condizioni di salute degli
italiani I fotografia di un

Paese dove curarsi & sempre
pil un lusso. E i disturbi
psicologici colpiscono 2,6
milioni di persone

Effetto crisi: depressi e obesi

L'Istat: 3 su 7 rinunciano al dentista. Piut disabili senza aiuti

EMANUELA VINAI
Roma

e tendenti al sovrappeso. E questa
la fotografia impietosa presentata
ieri dall Istatnell'Tndagine "Condizio-
ni di salute e ricorso ai servizi sanita-
ri". Irisultatidello studio, condotto tra
i1 2012 eil 2013, mettono afuoco pro-
blematiche e criticita dello stato disa-
lute del nostro Paese, unite all’analisi
delle reali possibilita di accesso alle
prestazioni sanitarie. «I dati—spiegal'l-
stat — offrono un contributo impor-
tante per comprendere se, a distanza
di oltre sette anni dalla precedente e-
dizione e in un periodo di congiuntu-
ra economica sfavorevole, siano peg-
giorate o migliorate le condizioni di
salute». Il primo elemento che colpi-
sce & che migliora la salute fisica ma
peggiora quella psicologica. Cresce la
depressione, che si qualifica come il
problema di salute mentale piti diffu-
so in Italia e il pilt sensibile all'impat-
to della recessione: colpisce circa 2,6
milioni di individui (4,3%), con preva-
lenze doppie trale donne rispetto agli
uomini in tutte le fasce di eta. La crisi
economica non si accanisce solo sul

l taliani sempre piti anziani, depressi

portafoglio, maanchesulla felicita. Nel
2013, silegge nel rapporto, lo stato di
salute mentale si & acutizzato rispetto
all’analoga rilevazione del 2005: I'in-
dice diminuisce in media di 1,6 pun-
ti, in particolare tra i giovani fino ai 34
anni (-2,7 punti), soprattutto maschi,
e tra gli adulti di 45-54 anni (-2,6).

Altro elemento su cui & verosimile ab-
bia inciso la crisi economica, portan-
do le famiglie a orientarsi verso far-
macigenerici di costo inferiore, &il di-
mezzarsi del ricorso alle terapie non
convenzionali (da15,8% a 8,2%) el'u-
so di rimedi omeopatici, che scende
dal7% al4,1%. Un trend, quello del ri-
sparmio in sanita, confermato anche
dal taglio alle cure dentali. A fronte di
una crescita delle visite mediche spe-
cialistiche (11,9% nel 2005 e 14,8% nel
2013) crollano del 30% quelle odon-
toiatriche, il cui peso nel bilancio fa-
miliare & storicamente consistente. Gli
italiani si confermano anche pit se-
dentari e tendenti al sovrappeso. Nel
2013s0loil 20,6% della popolazione ha
praticato un'attivita fisica adeguatae,
secondo I'Oms, protettiva per la salu-
te. Ancora una volta, la scriminante
sulreddito:ilivelli di pratica sono me-
no elevati tra le persone conrisorse e-
conomiche scarse o insufficienti

(15,2%), rispetto a chi dichiararisorse
ottime o adeguate (24%). Muoversi
menoincide anche sulla tendenza al-
I'aumento di peso della popolazione:
I'11,2% degli adulti & obeso, inrialzo sia
rispetto al 2000 (erano il 9,5%), che al
2005 (10%). Ma a destare preoccupa-
zione & soprattutto il dato riferito ai
minori: negli anni2011-2012, infattj, il
sovrappeso o I'obesita riguardano ol-
tre un bambino su tre (35,7%) di 6-10
anni e nel Sud addirittura quasi uno su
due (48%).

Infine, tra i dati positivi, si inserisce la
diminuzione delle persone con limi-
tazioni funzionali, che passano dal
6,1% del 2000 al 5,5 % nel 2013. Stan-
te la stima che li quantifica in oltre 3
milioni di persone, di cui oltre '80%
anziani e i2/3 donne, al dato statisti-
cosi unisce nuovamente quello socio-
economico. Le famiglie con almeno
una persona con limitazioni funzio-
nalisono'11% e, di queste, merio del
20%riceve assistenza domiciliare pub-
blica. Questo significa che, pur consi-
derando nel totale anche quelle che
suppliscono alle carenze del Ssn 1i-
correndo a servizi privati, pitt del 70 %
delle famiglie non usufruisce di alcun
tipo di assistenza domiciliare, né pri-
vata né pubblica.
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