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Inday hospital lapillola perIaborto

Svoltavolutadalla Regione, chil assumenondovraricoverarsiper 3 giomni

OME in Emilia Roma-
‘ gnae in Umbria, oraan-
chenelLaziolapillolaRu
486, perl'interruzione digravi-
danza, potra essere sommini-
stratain dayhospital. Lohade-
ciso, con una delibera, la giun-
ta della Regione. Non siamo
ancora ai livelli assistenziali
della Toscana, dove 1'aborto
farmacologico viene eseguito
anche nei consultori, ma la
sceltadel Lazio segnaunasvol-
ta per le pazienti che non sa-
ranno pili costrette al ricovero
“coatto” dialmenotre giorniin
ospedale. Unsollievoperloroe
perle casse del Servizio sanita-
rio.
Finora, l'interruzione non
chirurgicadi gravidanza, quel-
la farmacologica, ¢ stata ese-

=

Medici e ostetriche in corsia

guita in regime di ricovero. «Il
provvedimento adottato dalla
giunta Zingaretti», si legge in
un comunicato della Regione,
«prevede la somministrazione
della pillola Ru 486 anche in
day-hospitals. «Spettera co-
munque al medico», precisala
nota, «la decisione di estende-
reladurata della degenzasulla
base delle condizioni cliniche
dell’assistitas. La giunta ha ap-
provato la delibera, forte delle
«evidenzescientificheinterna-
zionali», dipareridell’Organiz-
zazionemondiale diSanitaedi
ricerche. Tra queste, quelle del
Collegio inglese di Ostetricia
(Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists). La stessa
relazione annuale del ministe-
ro della salute, il 28 febbraio

2013, segnalache«il 76 percen-
to della donne in ospedale per
l'interruzione di gravidanza
mediante Ru486, rifiutail rico-
vero obbligatorioditre giorni».
In altre parole, le pazienti fir-
mano per uscire prima.

«l provvedimento», conti-
nualanotadellagiunta, «stabi-
lisce chel'intervento puo esse-
re eseguito in day-hospital se-
guendo tre step: accesso e
preospedalizzazione; verifica
degli esami e somministrazio-
ne del farmaco; controlli clini-
ci».C’eunquartopassaggio, «la
visita ambulatoriale finale en-
tro 21 giorni dalla prima som-
ministrazione del farmaco».

«LapillolaRu 486y, spiegano
dalla Regione, «¢ meno invasi-
va di un intervento chirurgico,

percid e stata modificata la
normativa che ha creato molti
ostacoli alle donne». Ora con
questa scelta, sollecitata dalla
societa civile e, in particolare,
dai movimenti delle donne e
dalla comunita scientifica,
quante sceglieranno di inter-
rompere la gravidanza, do-
vrebberotrovarsidifronte pro-
cedure meno complicate.

«Sollecitati dalle associazio-
ni», spiega Zingaretti, «daqual-
che mese stiamo lavorando
con glioperatori deiconsultori
del Lazio per rilanciare e resti-
tuireaquestiserviziilruoloche
meritano nel campo della pre-
venzione, dell’assistenza e del
diritto alla salute».

(carlo picozza)
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‘ Nicola Zingaretti:
‘Sollecitati dalle
associazioni stiamo
rilanciando il ruoclo

dei consultoxi”
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COME IN EMILIA E IN UMBRIA
p Ora anche nel Lazio la pillola

Ru 486, per l'interruzione

di gravidanza, potra essere

somministrata in day hospital

0

GUARDANDO ALLATOSCANA
Dove I'aborto farmacologico
viene eseguito anche nei
consultori. Ma la scelta

del Lazio & una svolta vera

STOP Al RICOVERI “COATTI”

/O Le pazienti non saranno pit
costrette al ricovero di tre giorni
in ospedale. Un sollievo per loro
e per le casse della Sanita

o)

EVIDENZE SCIENTIFICHE E DATI
Ladelibera della giunta & stata
adottata con la forza delle «evi-
denze scientifiche», di pareri
dell’Oms e di dati del ministero
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