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Cesareo: ma perché
Cl p1ace cosi tanto?

A leggere le cronache, sembra che mettere al mondo un
figlio sia diventato un problemg, soprattutto col cesareo.
Ma perché se ne abusa nel nostro Paese?  Gicrsic F, Lodi

2 econdo i dati dell'lsti-
uto superiore di sani-
ta, presentati quest’anno,
I'talia & la nazione europea
col pit alto numero di parti
cesarei. Mentre 'Organiz-
zazione mondiale della sa-
nita giudica ottimale una
percentualedel 15-20 per
cento, l'ltalia s'¢ arrampica-
tadall'l1 percentodel 1980
al 37 del 2008, con oscilla-
zioni regionali fortissime:
dal 23 per cento del Friuli-
Venezia Giulia, allo stupefa-
cente 62 della Campania.

£ chiaro che esiste un gros-
so problema, ed & per que-
sto che I'lss ha emanato
una linea-guida compilata
da un panel di esperti, che
sara rivista nel 2014,

Il perché dell'aumento dei
cesarei viene esplorato in
ogni aspetto, dalla paura
della donna per i dolori
del parto naturale, all’at-
teggiamento «difensivo»
dei medici che temono
danni al nascituro, alla
tentazione di «program-
mare» i parti inserendoli in
una routine chirurgica.

Ci sono aspetti culturali (il
parto cesareo viene perce-
pito come una scelta di
qualita) e professionali (non
tutti i medici sono adegua-
tamente preparati alla ge-
stione di un parto naturale
un po’ complicato), e inol-
tre esiste la diffusa convin-
zione, sia tra gli ostetrici, sia

tra la popolazione, che il
parto cesareo sia piu sicuro
tanto per la donna quanto
per il bimbo. Peccato che
fior di ricerche e di revisioni
scientifiche assolutamente
autorevolinon abbianao po-
tuto concludere con ragio-
nevole certezza né afavore
del parto per via vaginale
né a favore del cesareo.
Entrambiisisteminonsono
esenti da rischi (per donna
e figlio). C'é consenso suun
punto: sarebbe da esclu-
dereil cesareo senza pre-
cise indicazioni cliniche,
e andrebbero indagate le
motivazioni della donna
che lo richiede, offrendole
aiuto psicologico e la cer-
tezza dell’'analgesia con
l'epidurale, oltre al diritto di
avere una«seconda opinio-
ne», Ci vuole, insomma, piu
umanita per esorcizzare la
paura, e pit centralita della
figura deila donna.

Infine c’'¢ il dramma, sem-
pre giocato sul filo dei mi-
nuti, del cesareo d'emer-
genza. Quidevono sposarsi
la responsabilita del medi-
coelavolontadella pazien-
te, che ha il diritto d'essere
informata nel miglior mo-
dopossibile, eanchel'estre-
modirittodirifiutare 'inter-
vento. Non sono parole, ma
& I'appello a un‘etica che
deve tornare, con tutto il
suo spessore di civilta, a re-
gnare negli ospedali.
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