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UMBERTO VERONESI

Siamo convinti
cheil principio
“dei nuovi
farmaci intelligenti
sia la strada maestra

daseguire L PROGETTO
per 1 prossimi Larisonanza «total body»
20 annidilotta permettera di controllare
controil cancro ¢ -tutto il corpo in 30 minuti
- INTUTTOSCIENZE

- Vent'anni di conquiste
’ contro il cancro
ma,ce ancora tanto da fare

UMBERTO VERONESI
ISTITUTO EUROPEO DI ONCOLOGIA

Istituto Euro-

peo di Oncolo-

gia @ stato idea-

to negli Anni 80

e realizzato ne-
gli Anni 90 - & stato inaugura-
to il 30 maggio 1994 - intorno
ad una sfida scientifica: riuni-
re sotto uno stesso fetto
lesperienza e la competenza
disseminate per 'Europa, in-
tegrando tutte le attivita di
lotta al cancro (ricerca, cura,
formazione dei medici e in-
formazione della popolazio-
ne), serve ad oftenere risulta-
ti migliori per i malati oncolo-
gici? Dopo 20 anni la risposta
generale & s}, ma bisogna fare
dei distinguo ffa obiettivi rag-
giunti e non raggiunti.

Un risultato molto signifi-

cativo che abbiamo ottenuto
¢ il controllo della malattia a
livello locale: quando il tumo-
re @ iniziale, confinato all’'or-
gano colpito e non diffuso ad
altre parti dell’organismo,
abbiamo imparato a guarirlo

con metodiche poco invasive,
che permettono una buona
qualita di vita durante e dopo
la terapia. Per il tumore del
seno tre innovazioni hanno
sostanzialmente cambiato la
cura, portando la guaribilita
vicino al 90%: il linfonodo
sentinella, la chirurgia radio-
guidata («Rolly) e la radiote-
rapia intraopefatoria. Oggi,

se una donna scopre un tu-

more mammario di piccole
dimensioni, pud effettuare
tutti i trattamenti necessari
in sala operatoria e, se lo de-
sidera, anche in day hospital,
tornando a casa alla sera.
Anche il tumore del polmone,
che oggi ha ancora una mor-
talita altissima perché non
viene diagnosticato per tem-
Ppo, se & scoperto in fase pre-
coce pud essere trattato in
toracoscopia (vale a dire at-
traverso piccoli fori nella cu-
te) oppure con il robot ( sem-
pre senza tagli chirurgici),
ottenendo una guarigione
nel 85% dei casi, senza biso-
gno di altre terapie. Per il
carcinoma prestatico ci sono

due ottime alternative, a se-
conda dei casi : la radiotera-
pia, che & giunta a livelli di
precisione tali da poter effet-

tuare un trattamento comple-
to in sole 5 sedute, e la chirur-
gia robotica che, a parita di ef-
ficacia con quella tradizionale
e con un ricovero di 48 ore, ri-
duce quasi a zero i temuti ef-
fetti collaterali di incontinenza
e impotenza. La guaribilita &
del 80%. Per il tumore del co-
lon, che risulta il pit diffuso in
Italia, abbiamo a disposizione
addirittura una tecnica dia-
gnostica che & anche terapia,
perché la colonscopia & in gra-
do di individuare e rimuovere
le lesioni iniziali destinate a
svilupparsi in tumore.

Questo ci introduce al se-
condo grande obiettivo conse-
guito che- & l'efficacia del-
P«imaging» diagnostico. La
tecnologia in questo campo ha
avuto uno sviluppo senza pre-
cedenti, tanto che stiamo stu-
diandg in Istituto la Risonanza
Magnetica Total Body che,
senza raggi e senza liquidi di
contrasto, in 80 minuti effet-

tua un viaggio virtuale in tutto
il eorpo per rivelarei situazioni
anomale:; inflammazioni, lesio-
ni vascolari, tumori iniziali. Va
detto che tutti questi progres-
si hanno un presupposto im-
prescindibile: la partecipazio-
ne in massa della popolazione.
Che ce ne facciamo di macchi-
‘ne superpotenti che trovano il
cancro ancora prima che si
manifesti e cure di alta preci-

sione per microlesioni impal-
pabili, se la gente non si fa con-
trollare? Ecco quindi il primo
obiettivo mancato. Abbiamo
fatto molto per diffondere la
diagnosi precoce, ma non ab-
bastanza. Ci sono casi, ¢ome
quello del tumore del polmone,
che devono diventare priorita-
ri non solo per i centri oncolo-
gici, ma per le politiche sanita-
rie. Ogni giorno muoiono in
Italia 100 persone per tumore
del polmone e sappiamo che il
90% di questi tumori & dovuto
al fumo di sigaretta. Eppure
non facciamo campagne anti-
fumo che incidano sul compor-
tamento. Sappiamo anche che
la maggior parte dei tumori
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polmonari potrebbe essere
guarita grazie alla diagnosi
precoce - con Tac a basse dosi -
ma non riusciamo a convince-
re i fumatori a sottoporsi al-
Pesame. La ricerca scientifiea
senza Palleanza con la societa
& quasi impotente.

1l secondo obiettivo manca-
-to riguarda proprio la ricerca

Lieo
Compie

20 anni
IIstituto
Europeo

di Oncologia
di Milano
ideato

da Umberto
Veronesi:

si tratta di
un’occasione
unica per fare
il punto
sullalotta

ai tumori

La prossima
settimana
un’indagine
sul futuro
della ricerca
e della clinica

molecolare - non solo allo Ieo,
ma in tutto il mondo - che an-

cora non ha trovato rimedi .

adeguati per il cancro quando
inizia la diffusione - la meta-
stasi - e va curato non solo lo-
calmente, ma in modo sistemi-
co, con i farmaci. I farmaci mo-
lecolari, che sono statila gran-
de promessa del 2000 a segui-

to della decodifica del Dna, e
che dovevano finalmente assi-
curare massima efficacia e mi-
nima tossicita, in dlternativa a
una chemioterapia che ancora
spaventa a volte come il tumo-
re stesso, tardano ad entrare
nella pratica clinica. Oggi sono
poco piu di 20 i farmaci intelli-
genti in uso, anche se sono un

centinaio quelli in studio, Per
la societa questa & una sconfit-
ta, ma per la scienza & una bat-
tuta d’arresto. Rimaniamo
convinti che il principio dei
nuovi farmaci - trovare mole-
cole che infervengano solo sul-
le mutazioni di un tumore - & la
strada maestra da seguire per
i prossimi 20 anni.
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