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Un saggio dello psicologo americano Peter Gray

CARIBAMBINI

NONGIOCATEVI

LA FANTASIA

MASSIMO AMMANITI
_

: stato recentemente pubblicato negli Stati Uniti il
libro Free to learn (Basic Books, 2013) scritto dallo
psicologo americano Peter Gray che sostiene una
« tesi interessante. Secondo Gray & cambiato il con-
testo in cui vivono i bambini negli ultimi decenni, infatti
mentreinpassatoibambinieranoabbastanzaliberidigio-
care organizzandosifraloro, oggi passanoiltempo ascuo-
la oppure in attivita divette dagli adulti, come ad esempio
gruppisportivi, musicalioppuredidanza. Aggiungereiche
la giornata dei bambini & anche occupata dalla televisione
oppure dai videogiochi e quando si avvicinano all’adole-
scenza dafacebook.

Maqual & il valore del gioco nella vita dei bambini ?

Se guardiamo il mondo animale, in particolare quello
dei mammiferi, si scopre che durante 'infanzia i cuccioli
Ppassano quasi tuttoilloro tempo giocando, rincorrendosi,
lottando, arrampicandosi. Si pud senz’altro affermare che
il gioco sisia sviluppato attraverso i processi evoluzionisti-
ci permettendo ai cuccioli di apprendere, di mettere alla
prova le proprie capacita ed iniziare a riconoscere il pro-
prio rango all'interno del gruppo, come sosteneva lo zoo-
logo tedesco Karl Groos nellontano 1898.

1l gioco per i bambini & una necessita vitale perché de-
vono apprendere i complessi codici degli scambi sociali,
scoprire situazioni huove, superare ostacoli
imprevisti, coordinare i propri sforzi con gli
altri per raggiungere un risultato condiviso.
Basta osservare dei bambini che giocano per
comprendere il valore e il significato del gio-
co:noneéun’attivitaimposta,ibambinispon-
taneamente decidono se partecipare o no, se
non si divertono pill possono ritirarsi o con-
trattare per iniziare un altro gioco, fare dei
compromessi e stabilire insieme le regole.
L’esempio raccontato dalla psicologa ameri-
cana Carol Gilligan e particolarmente illumi- L SAGGI®

nante: un bambino ed una bambina decido- Free to learn

no digiocare insieme, il maschietto pretende delio
digiocareai pirati, mentrelabambinapropo- psicologo
ne di giocare alla famiglia. [lbambino siinfa- americano
stidisce e con ariascocciatasirifiutadigioca- Peter Gray

re «& un gioco dabambine», maallafinedopo (Basic Books)

vari tira e mollala bambina propone «vabene
- giochiamo ai pirati che stavano in famiglia».
Primadigiocareibambinidiscutonoalun-
gosulgioco dafare, definiscono leregole, per
trovareallafineuncompromessoincuiognu-
norinunciaaqualcosaper ottenere quello che desiderava.
Come scrive Peter Gray il gioco € una vera palestra sociale
peribambini, siapprendel’empatia verso glialtrie sicom-
prende quello che gli altri desiderano e vogliono, capacita
fondamentali anche nella vita adulta. E che conseguenze
ha questa dilatazione di attivita finalizzate dirette da un
adulto ascapito del giocolibero sulla personalitain forma-
zione diun bambino? Peter Gray & piuttosto pessimista, la

riduzione del gioco libero interferisce con le capacita di
empatia e di intelligenza sociale favorendo piuttosto at-
teggiamenti egocentrici e narcisistici, che osserviamo nei
bambini poco abituati a giocare con i compagni. Una tesi
simile erastata sostenutaanche dallo psicoanalista ameri-
cano Bruno Bettelheim nel suo libro Il mondo incantato,
secondo cuile favole tradizionalmente raccontate ai bam-
bini servivano ai bambini per elaborare i conflitti conifra-
telli oppure con gli adulti stimolando laricerca di soluzio-
nialivelloimmaginario. Ma anche le favole fanno sempre
mene parte della vita dei bambini e questo rischia di im-
poverire il loro mondo interiore e soprattutto la sfera in-
consciache eallabase dellaricchezzaemotivaedellacrea-
tivita. E questosarebbe confermato daricercherecentiche
avrebbero messo in luce “una crisi della creativita” fra i
bambini, che sarebbero oggimenoingrado diesprimerele
proprie emozioni, meno ricchi di immaginazione, meno
entusiasti e meno capaci di inventare prospettive diverse.
In altri termini si corre il rischio di educare i bambini sco-
raggiandolaloro creativitd, checomeeébennotononsipud
insegnare ma si pud soltanto assecondare.

Per ritornare al passato non pué non ricordare un rac-
conto di Stephen King “Il corpo” nel suo libro Stagioni di-
versein cui un gruppo di ragazzi tredicenni viene a sapere
che & stato ritrovato il corpo di un loro coetaneo che era
morto dopo una inspiegabile scomparsa. I quattro amici
decidono di andare allaricercadel corpo delloro coetaneo
esiccome il luogo & lontano devono trovare una scusa per
igenitori. Inizia quilaloro avventura, dovranno affrontare
pericoli, si dovranno scontrare con un gruppo di ragazzi
pilt grandima questa l'impresa dellaloro vitacheliporta
a confrontarsi con la morte di un ragazzo come loro. Forse
la vita dei bambini oggi se da una parte & troppo ovattata,
dall’altra & troppo condizionata dalle pressioni degli adui-

tiesenzalaliberta digiocare le nuove generazioninon po-

tranno mai sviluppare a pieno le proprie potenzialita.
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