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Speranza dalle staminali «ringiovanite»

[ riconoscimento assegnato all'inglese Gurdon e al giapponese Yamanaka
Con cellule adulte tornate «bambine» saranno possibili cure personalizzate

Andrea Acali
a.acali@iltempo.it

M Una scoperta rivoluziona-
ria, destinata a lasciare il se-
gno nella storia della medici-
na. E quella sulla «riprogram-
mazione» delle cellule stami-
nali somatiche (comunemen-
te definite «adulte») che & val-
sa il premio Nobel al biologo
britannico John B. Gurdoneal
chirurgo giapponese, poi«con-
vertito» alla ricerca, Shinya
Yamanaka. Una notizia che e
stata accolta con commenti
positividalla comunitascienti-
fica internazionale.
Perunasingolare coinciden-
za, il primo studio di Gurdon
furealizzato nel 1962, 1o stesso
anno in cui nasceva Yama-
naka.Ilbiologoinglese,laurea-
to ad Oxford e specializzatosi
al California Institute of Tech-
nology, dimostro che la diffe-
renziazione delle cellule € un
processo reversibile. Sosti-
tuendo il nucleo diuna cellula
uovo immatura di una rana
con il nucleo di una cellula in-
testinale matura, laprima, an-
che se modificata, si sviluppa-
va in un normale girino. Lo
scienziatoavevatrovatolapro-
vacheilDnadiunacellulama-
tura ha tutte le informazioni
necessarie per dare vita a tutti
glialtritipicellulari. Lasuasco-
perta fu accolta con scettici-
smo, fino alla conferma di altri
scienziati. Quarant’anni pill

tardi, Yamanaka ha scoperto
che cellule adulte neitopipos-
sono essere riprogrammate a
uno stadio di immaturita, ren-
dendolestaminali pluripoten-
ti, in grado didifferenziarsinei
tessuti desiderati, come quel-
le embrionali. La ricerca di
Gurdon ha dato il via ad una
rivoluzione che nel 1997 ha
portato all'annuncio del pri-
mo grande mammifero clona-
toapartiredauna cellulaadul-
ta, la pecora Dolly. Da allora
numerosericerchesullaclona-
zionehanno gettatolebasiper
la medicina rigenerativa, ma
lagrande scommessaeracapi-
reisegnaliche fanno partirela
riprogrammazione eriuscirea
controllarli. Afareil primo pas-
soinquestadirezione sono sta-
te le ricerche di Yamanaka,
che nel 2006 ha messo a punto
ilcocktail di geniche permette
di trasformare una cellula
adulta in una cellula «bambi-
na»,chiamata Staminaleripro-
grammata indotta (Ips).
«Quella di Yamanaka & una
scopertaparagonabileallateo-
ria della relativita di Einstein,
tanto che quando pubblico il
suo studio, scrissi in un libro,
che era una scoperta da No-
bel. Emibeccaianchedel cial-
trone. Ebbene, ho avutoragio-
ne». Traipiltentusiastiperl’as-
segnazione del premio 2012
c’e Angelo Vescovi, direttore
della Casa sollievo della soffe-
renza diSan Pio a San Giovan-
niRotondo. Vescovihaesegui-

toinItaliail primo trapianto al
mondo di cellule staminali su
malato di Sla, e da pochissimo
con il suo gruppo & arrivato «a
trattareil terzo malato». Econ-
vinto che lo studio di Yama-
naka stia rivoluzionando la
medicina. «Il futuro della me-
dicinarigenerativa - assicura -
esegnatodallaricercasullecel-
lule ringiovanite». E anche la
ricerca in corso in Italia, che
arrivera a coinvolgere 18 pa-
zienti in un trial clinico di fase
I, sara influenzata da questi
studi «da Nobel». «Oggi ai pa-
zienti affetti da Sla trapiantia-
mo cellule staminalidel cervel-
lo prelevate da un feto morto
per cause naturali. Ma fra 3-4
anni - prevede lo scienziato -
potremo usare cellule adulte
degli stessi malati da trattare»,
riprogrammandole ad hoc.
Gli studi dei due scienziati
hanno un’importanza enor-
me anche sul piano etico, co-
me ha spiegato il cardinal
Sgreccia, presidente emerito
della Pontificia accademia per
la vita e fondatore del Centro
dibioetica dell’Universita cat-
tolica: «Le staminali somati-
che - spiega - hanno dato per
prime, e sempre pil1significati-
vamente, illororisultato. Sulle
cellule staminaliembrionaliri-
mane, invece, la grave prescri-
zioneetica, perché sideve pas-
sareattraversol'uccisionedell’
embrione per arrivare al prelie-
vo di queste cellule».
«Questistudihanno eviden-

ziato come ricerca ed etica si
possano coniugare virtuosa-
mente, giungendo a risultati
autentici e scientificamente
fondati e aprendo la strada a
nuovimetodidicuradelle ma-
lattie, senza declassare gliem-
brioniamaterialedalaborato-
rio, senza scadere in una logi-
ca utilitaristica» ha aggiunto il
professor Lucio Romano, pre-
sidente nazionaledell'Associa-
zione Scienza e Vita che, ricor-
da, «sostiene da sempre la ri-
cerca sulle cellule staminali
adulte: una ricerca rispettosa
della dignita dell'uomo, i cui
vantaggi clinici sono docu-
mentati e dimostrati».

Ma quali applicazioni prati-
chepotrebbeaverelascoperta
diGurdoneYamanaka? Secon-
doil genetista Giuseppe Novel-
li, preside della facolta dimedi-
cina di Tor Vergata, potranno
«essere utilizzate perlaricerca
dinuove reraple CONtro maat-
tie croniche e per sperimenta-
re nuovi farmaci "intelligen-
ti"». Cure personalizzate, in-
somma. Eaquestomiralostes-
so scienziato giapponese: «l
mio obiettivo - ha detto com-
mentandolanotiziadel confe-
rimento del Nobel - & di porta-
relatecnologiadelle staminali
al letto del paziente, ai malati,
alla clinica». Come Yama-
naka, anche Gurdon si e detto
«sorpreso emolto riconoscen-
techeunlavoro compiuto cosi
tanto tempofasiastatoricom-
pensatoy.
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Biologo John Gurdon & stato il primo a dimostrare che la differenziaziol

ne cellulare & reversibile
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