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Scoperta italo-americana:

la cura dellAids e piu vicina

Nuovo cocktail di farmaci. Ma servono ulteriori verifiche

DA MILANO VITO SALINARO

radicareil virus. "Pensionando” I'attuale

terapia antiretrovirale che i malati di

Aids assumono a vita. E il sogno inse-
guito da ricercatori e infettivologi e cullato
dai circa 33 milioni di pazienti nel mondo.
Oggi si pud parlare diun passo in avanti ver-
so questo obiettivo, grazie a uno studio ita-
lo-americano che avra bisogno, tuttavia, di
ulteriori validazioni.
In sostanza, un team di ricercatori, coordi-
nato da Andrea Savarino dell'Istituto supe-
riore di sanita (Iss), ha aggiunto alla terapia
antiretrovirale due farmaci, I'auranofin, un
composto a base di sali di oro, e, per la pri-
ma volta, la butionina sulfossimina, un a-
gente chemiosensibilizzante (Bso), ottenen-
do nei macachi usati come modello dellama-
lattia (il pit1 vicino all’Aids umano}, dopo un
periodo disospensione della terapia, unare-
missione della patologia. Lacombinazione di
farmaci ha rimpiazzato senza provocare ef-
fetti collateralii linfociti "malati” con cellule
nuove e perfettamente funzionanti, anche
se, in un primo momento, non & riuscita a

prevenire ur'iniziale ricarica del virus.

Tart Luca Shytaj, collaboratore di Savarino,
mostrasoddisfazione perché unabranca spe-
cifica del sistema immunitario ,inmodo «e-
vidente, stimolata dall’aggiunta di Bso al
cocktail di farmaci e pud eventualmente mi-
mare un'autovaccinazione contro il virus».
Monitorando i macachi, aggiunge Savarino,
«ben presto abbiamo constatato che le nuo-
ve cellule immuni respingevano con forza il
virus, riportando cosi le scimmie in perfetta
salute». Lo studio, pubblicato su Retroviro-
logy, sara presentato nel corso della confe-
renza Hiv persistence during therapy, in pro-
gramma a Miami in dicembre. I ricercatori
stanno ora programmando un trial clinico
dai primi mesi del 2014.

Ottimismo, misto a cautela, mostra il pro-
fessor Massimo Puoti, direttore della Strut-
tura complessa di Malattie infettive dell’O-
spedale Niguarda di Milano che fa il punto
sullalotta alla malattia: «Le terapie antivira-
lihanno rappresentato 'arma che ciha con-
sentito di ottenere successi impensabili nel-
la lotta all'infezione in termini sia di dimi-
nuzione di mortalita che di contenimento

dell’epidemia». Venendo all’eradicazione del-
'Hiv, Puoti aggiunge che «si & ottenutain po-
chissimi casi di pazienti sottopostia trapianto
di midollo per gravi malattie del sangue»; u-
na procedura «ischiosa per il paziente che
vale la pena eseguire solo nel contesto del
trattamento di una malattia ematologica al-
trimenti mortale». Ma gia «si stanno met-
tendo a punto combinazioni terapeutiche al
fine di ottenere lo stesso obiettivo senza com-
portare grandi rischi per i pazienti».

In questo contesto, «lo studio del gruppo del-
I'Iss pud rappresentare un importante pas-
50 in avanti essendo basato sulla combina-
zione di farmaci antiretrovirali con farmaci
non privi di tossicita» ma «meno pericolosi
di un trapianto di midollo». Dunque, i risul-
tati ottenuti nei macachi «sono interessanti
ma il trasferimento di questo approccio al-
P'uomo richiedera alcuni anni di sperimen-
tazione per confermarne l'efficacia nel lun-
go periodo elatollerabilita nei pazienti». Nel-
'attesa, conclude Puoti, «le terapie antivira-
li, sono tuttora una validissima risorsa tera-
peutica».
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Qui sotto Massimo Puoti,
direttore della Struttura
complessa di Malattie
infettive del’Ospedale
Niguarda,a Milano. «L.o
studio del gruppo Iss ~
spiega il professore — & un
importante passo avanti. Ma
il trasferimento
dell’approccio dagli animali
all'uomo richiedera moldi
anni»
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