DO
DI RMEN

Daa  24-11-2013
Pagina 30
Foglio 1 ,\"2

NEUROETICA

Il bello
generato
dal cuore

diJesse]. Prinz

mmaginate di essere al bar con un

amico. Decidete entrambi di ordina-

re uno spritz, ma voi lo prendete

con I’Aperol e lui con il Campari.

Poiviene fuoriil solito discorso sul-

la vita sentimentale di Berlusconi.
Chiedete al vostro amico cosa ne pensa
dell'imminente matrimonio con Francesca
Pascale e lui risponde di esserne inorridito.
«Come pu6 un uomo di settant’anni sposa-
re unaragazza diventi?» esclama «E racca-
pricciante!». Voi pero non credete che sia
cosi tremendo per una coppia consenzien-
te sposarsi, anche se ¢’¢ una grande diffe-
renza d’eta. Sembra che voi e il vostro ami-
co abbiate differenti valori morali per valu-
tare quando una relazione é appropriata o
no. Maesiste anche un’altra possibilita: for-
se e soltanto il Campari. 11 Campari & pill
amaro dell’Aperol e potrebbe aver reso
aspro anche il vostro amico. _

Inuno studio cheho condotto insieme agli
psicologi Kendall Eskine e Natalie Kacinik,
abbiamo chiesto ad alcune persone di bere
unbicchiere d’acqua ounabevanda amara il
Swedish Bitters). Le abbiamo poi interrogate
suiloro valori morali: quelie che avevano be-
vuto la bevanda amara hanno dato giudizi
morali pit rigidi. Ma questo e solo uno degli
studi piti recenti che mostra che i giudizi mo-
rali sono determinati dalle emozioni. Ad
esempio, sappiamo che i giudizi morali pos-
sonoessere influenzati dal trovarsiin unam-
biente sporco, da umori passeggeti, o daisuo-
ni. In un altro studio con Angelika Seidel, ab-
biamo chiesto ai partecipantidiascoltare mu-
sica rumorosa: i loro giudizi morali diventa-
vanodecisamente pilt negativi. Dallato oppo-
sto, abbiamo scoperto che la musica allegra
rende le persone pili gentili: le persone sono
pil1 portate ad ajutare persone bisognose se
glisi ésollevato 'umore. Altri ricercatorihan-
no scoperto che se sitienein manounatazza
di caffe caldo gli altri ciappaiono pil piacevo-

li e che quando si sente il profumo di dolci
appena sfornati si diventa pili generosi.
Irisultati che provengono dagli studi psi-
cologici sono pili che semplici curiosita; ri-
guardano le nostre vite. L’ambiente intorno
anoi cambia continuamente. Siamo costan-
temente espostia odori, sapori, rumorie ve-
dute diogni genere, che possono influenza-

Come gia suggeriva
David Hume non e

il ragionamento

che guida i giudizi,
ma sono le emozioni
estetiche e le passioni

re il nostro umore e determinare i nostri at-
teggiamenti morali. I giudizi morali sono
una parte costante della vita Umana: diamo
giudizi sugli eventi in corso e sulla politica,
ma anche sui nostri amici e sui nostri colle-
ghidilavoro. Credete cheilvostro fidanzato
vi abbia maltrattato arrivando in ritardo a
un appuntamento? Che il vostro capo non
ha dato giusto riconoscimento al duro lavo-
ro che avete svolto oggi? Che il cassiere del
bar & stato scortese? Che il mendicante
all’angolo della strada merita un euro degli
spiccioli che avete in tasca? I vostri atteggia-
menti nei confronti di situazioni come que-
ste possono mutare se sentite di sottofondo
ilrumore diun cantiere dalla strada o se sta-
te ascoltando della musica alla radio. Pu¢
perfino fare la differenza se scegliete di
ascoltare i Metallica o Mozart.

L’influenza delle emozioni sulle decisio-
ni morali puo incidere sulla vita delle perso-
ne. In uno studio recente condotto a Israele
da Shai Danziger, si & visto che i giudici
emettono sentenze meno severe la mattina
presto e dopoipasti. Quandoigiudicisisen-
tono sazi e riposati, & piu facile che lascino
gliimputati fuori dalle prigioni. Nellavita di
tuttiigiorni, potreste avere una discussione
conil vostro capo che puo valerviil licenzia-
mento o un litigio con il vostro compagno
chepuo determinare Ja fine della vostrarela-
zione. Questi scontri ci sarebbero stati se
aveste mangiato di piti a pranzo?

Lalezione pittimportante di tutte & in real-
ta questa: le ricerche psicologiche ci dicono
qualcosa sulla natura della morale. Perché
mai cambiamenti emotividovrebbero altera-
re i nostri giudizi morali? La risposta pill
plausibile & che la base della morale stessa
siano le emozioni. Questa idea ha un lungo
corsonellastoria dellafilosofia. Nel XVIII se-
colo, ad esempio, il filosofo scozzese David
Hume suggeri che i valori morali derivano
dalle emozioni, piuttosto che dal ragiona-
mento. Arriviamo a credere che ¢ sbagliato
commettere un atto come Iomicidio perché
Pomicidio ci riempie di rabbia e orrore. La
bruttezza di un’azione viene dal cuore. Inun
mondo senza emozioni, niente sembrereb-
be giusto o sbagliato, saremmoindifferentia
tutto. Le verita morali sono quindi proiezio-
ni di cid che abbiamo nel cuore verso il mon-
do. Hume paragonava lamorale allabellezza
eal gusto. Le persone attraenti sembrano bel-
le perché risvegliano le nostre passioni e le
nostre emozioni estetiche. Il cibo e il vino

Un recente studio israeliano
condotto da Shai Danziger
mostra che i giudici

emettono sentenze pit miti
auando si sentono sazi e rinosati

hannounsapore delizioso, 0 anche pessimo,
aseconda di quanto siano in grado di stimo-
lare il piacere del gusto. Con emozioni diver-
se, persone belle possono apparirci brutte e
cibi deliziosi possono disgustarci.

Tutto cio solleva un interrogativo impor-
tante. Seivalori morali derivano dalle emo-
zioni, da dove vengono le nostre emozioni?
Questa & un’area particolarmente attiva nel-
la ricerca. Hume riteneva che possediamo
unacomune naturaumanache cifaprende-
re cura l'uno dell’altro. Insomma che siamo
naturalmente atterriti dalla crudelta e con-
quistati dalla gentilezza. Hume riconosceva
che tendiamo perd a preoccuparci piu dei
nostri amici e dei nostri familiari, ma sape-
va anche che ce la caviamo meglio in un
mondo in cui le persone si interessano agli
estranei. Sosteneva quindi che la cultura &
ingradodiapportare forti miglioramential-
la natura umana e che lo fa condizionando
le persone ad avere forti emozioni negative
quando gli altri esseri umani subiscono dei
danni, perfino se abitano nella citta vicina o
in un’altra nazione.

L’ideachela cultura possa plasmare le no-
stre emozioni & importante. Spessola cultu-
ra alimenta I’odio pili che I'armonia. Ogni
paese & diviso da rivalita in campo morale.
Alcuni dinoisonoliberali e altri conservato-
ri. Ognuno di noi pensa di possedere i giu-
stivalori e cheisuoiavversari siano sbaglia-
ti, non sufficientemente informati o addirit-
tura privi di etica. La ricerca psicologica ci
dice che i valori a cui si finisce di aderire
dipendono dafattori che sonoal difuori dai
nostro controllo. Solitamente le persone fi-
niscono con l'adottare i valori dominanti
dellaregione, del quartiere o dell’ambiente
scolasticoin cuisono cresciuti. La persona-
litd pud anch’essa influenzare i valori. Per
esempio, lo psicologo David Bizzarro ha
scoperto che le persone che si disgustano
facilmente tendono a opporsi ai matrimoni
omosessuali. Pensiamo che i nostri valori
sibasino sul ragionamento, quando invece
sono il frutto di condizionamenti emotivi e
del nostro personale temperamento.

Cisono importantiimplicazioni che deri-
vano da cid. Dovremmo rispettare i valori
degli altri, dovremmo non avere fiducia
estrema nei nostri valori e dovremmo colti-
vare valori che consentono di vivere in pace
e nel rispetto reciproco. E ovviamente, pri-
ma di fare i moralizzatori, dovremmo sem-
premangiare bene.

" (Traduzione di: E[i;abetm Sirgiovanni)
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ANUKEA PERIA
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Jesse J. Prinz é Distinguished Professor
in Filosofia e Direttore del Committee
for Interdisciplinary Science Studies
presso la City University of New York.
Conduce studi teorici e sperimentali
sulle emozioni, la psicologia morale,
Pestetica e la coscienza. E autore di
cinque monografie di successo e di
numerose pubblicazioni nell’ambito
della neuroetica.

Il prossimo 27 novembre 2013 alle ore
10, il Prof. Prinz sara ospite
dell’International Seminar of
Neuroethics Cnr presso il Museo di
Storia della Medicina della Sapienza
Universitd di Roma, con una relazione
dal titolo Emotions and the moral
brain. Il seminario é organizzato
dall’Unita diricerca in Etica della ,
ricerca, bioetica, biodiritto e biopolitica
dell’Itb-Cnr, in collaborazione con la
Sapienza Universita di Roma e
I’Universita di Roma Tre, nell’ambito
del Progetto Premiale Miur
«L’'amministrazione della giustizia in
Italia: il caso della neurogenetica e
delle neuroscienze».

BODY ART | Il corpo diventa scultura. Artisti difama mondiale alla I edizione di Swiss
Bodypainting Art Festival, Lugano, Centro Esposizioni, che termina oggi. L’opera qui sopra,
curata dall’artista canadese Alex Hansen, é stata realizzata durante le gualificazioni del World
Bodypainting Festival 2010
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