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Silvia Vegetti Finzi: “Ilrischio ¢ la stanchezza dell’eta”
“Mazi genitor1 anziani
sono troppo protettivi’”

ome fiori di serra. Amatissimi ma
‘troppo accudit, protettie per questo
fragili davanti alle complicazioni, al-
“le durezze dellavita. Cosirischiano di
crescereifiglidigenitorianziani,dimammenonne».
Silvia Vegetti Finzi, psicologa, docente e psicotera-
peutadell’infanzia, autrice di«ll bambino dellanot-
te, divenire donnadivenire madre» (Mondadori),ha
molti dubbi sulla maternita over 50.

Perché?

«Bisogna fare i conti con il proprio corpo, la propria
realtapsicologica,lestanchezze dell’eta. Eun casodisu-
permammanonnanon cambialarealtadimolti. Quan-
dosiinvecchiasi diventa ansiosi, predadimille paure. E
questo sitiflette suibambini».

Come?

«Genitori ansiosi per paura educano con troppi di-
vieti, sono troppo protettivi con i fighi. Rischiano di fari
crescere come in una bellissimaserra masenzametter-
liallaprovae allaprima difficoltairagazzini possono ri-
trovarsi impreparati, roppo fragili perlavita».

Direaifiglidell’ovodonazione?

«Sianche senza entrare nei dettagli. Bastaraccon-
targli che li si @ molto voluti, che pur di averli si & do-
vuto ricorrere all’aiuto medico e di un’altra persona
chehadonatoigameti».

In Spagna idonatorisono anonimi, in Inghilterraa
18 anni sipossono conoscere.

«Sono contraria, chidonanon si sente genitore, farlo
conoscerealragazzo sarebbeunaviolenzaneiconfron-
i di tutti: del donatore, del bambino, dei genitori».

C’e perd un bisogno diidentificazione, diriconosci-
mentofisico.

«Certo, essere figli di un donatore anonimo crea tur-
bamento perché c’e difficolia nell’auto definizione che
passa anche dall’aspetto fisico e dalla storia familiare,
maforsesirisolveil disagio comunicandoglil’ideacheli
si @ molto desiderati, che si & fatto tutto questo pur di
averli. Perl'identificazione fisica avranno le stesse diffi-
colta deglifigli adottati».

Contraria alle mammenonne?

«Credo che bisogna riflettere sul senso di onnipo-
tenza che c’e dietro ogni desiderio, trovare una me-
diazione tra tempi biologici e i tempi sociali, manon
mettere limiti di eta per legge. Parlando anche della
fatica, delle difficolta della maternita senza dare solo
immaginiidilliache». (c.p)
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