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assumere lattosio per studiarne gl eftetii
sull’intesting, ed hanno pol dato semumini-
strato loro del semplice glucosio, prive
degli effetti del lattosio. 1l risultato mo-
stra la potenza del noeebo: il 44 per cento
dei soggetti intolleranti al lattosio e 1l 26
per cento di coloro che non avevano alcu-
na intolleranza al lattosio hanno accusato
sintomi gastrointestinali. Nati dal nulla.
«Per questo & troportante che il medico
curante, quando introduce an nuovo trat-
tarmento, sappla quante informazioni da-
ve al paziente e come darle, anziché forni-
re una lista di effetti collaterali che allar-
mano il paziente ed innescano il nocebo»
osserva Pancaro «in uno studio del 2007
dell'Universita di Firenze, quando a pa-
zienti affetti da ipertrofia prostatica che
assumevano il finasteride veniva detto
che “il farmaco pud causare di-
sﬁumane erettile e dimininuzions
della libido”, i 43 per cento di loro

accusava probiemi della sfera if?gggﬁé‘;
sessuale. Se invece gli effetti col- & ponvinee
laterali non erano menzionati, il ¢he la sua
fenomeno riguardava solo il 15 libido debba
per centoy. diminuire

E oui si pone uno spinoso di-
lemima etico, perché se & giusto
che il paziente sia avvertito di tut-
ti gh effetti collaterali quando decide di
sottoporsi ad una terapia, é anche vero
che se il medico & del tutto trasparente
(anche per potersi tutelare legalmente)
¢’ il rischio di alimentare Veffetto «noce-
boy e damneggiare la salute di guei pa-
zienti che si convineono ad abbandonare
le terapie per via di effetti collaterali oo
maginarl. B guesto. & un problema reale:
Winfried Haeuser del dipartimento di
medicina psicosomatica dell’Universith
di Monaco, in uno stadio pubblicate gue-
sPanno, ha rilevato che, tra 1 pazienti
«che prendono parte ai test clinicl, ab-
bandonano le cure per puro effetto «no-
ceboy oltre il 25 per vento di chi segue
terapie con statine, cirea il 10 per cento
dei pazienti in terapia per il Parkinson e
I'l per cento dichi & in cura per fibro-
mialgia. La cosa piil impressionante ¢
che, per il cervello, Peffetto «iocebo» &

_indistinguibile dal dolore reale.

«le suggestioni verbali possono pro-

durre un'amplificazione del dolore com-

Chi si cura

AFIANCD,
DALUALTO
VERSO
L BASSO,
ALCUNE DELLE
CAUSE
DELUERFETTO
NOCEBO:
UANSIA
PER UNA
DIAGNOSE
MEDICA,
LAPAURA
DELUINIEZIONE
DAPARTE
DEI BAMBIN,
LOSTRESS
PERIL FLUSSO
CONTINUG
DICATTIV
NOTIZE
DA PARTE
DEFMASS MEDIA

parabile a quella indotta dall’effettiva
esperienza del dolore» sottolinea Luana
Colloea, ricercatrice presso i National
Institute of Health di Bethesda (Mary-
fand). «Studiando Veffetto nocebo trami-
te risonanza magnetica funzionals, si é
visto che il dolore atteso e il dolore spe-
rimentato producono gli stessi cambia-
menti nel cervello: nel talamo, nell'insu-
la, nella corteccia prefrontale, nella cor-
teceia cingolata anteriore e in altre re-
gioni cerebrali, smggm‘mda che una
“rappresentazione mentale” di un even-
to sensoriale imminente pud significati-
ramente modellare 1 processi neurali
che sottostanno alla formulazione del-
Pesperienza sensoriale vera e proprias,
I cosi si arriva all'unico lato positivo
del «nocehor: éssere in grado di prefigy-
rarei un dolore o un danno dopo aver col-
o uno stimolo - che pud anche egsere so-
o verbale, come il nostro vicino di caver-
na che ¢l avvisa di lasciare in pace la tigre
dai denti a sciabola - sard servito, nel

Tohssa, come I pavra delle {sméﬁ )

corso dell'evohuzions, ad indivizzarel con
pilt efficacia verse comportamenti pro-
dentl. Hesta perd una domands erueiale:
se il «noceboy & soltanto una questione 4
mente, come pud avere effetti sul corpo?
«i1 fatto e che gquando ol preparinmo al
peggio, la chimica del nostro organismo
eambia a nostro svantaggio: ke endorfine
e la dopaming, che esercitano un'azione
i controllo sulla trasmissione del dolore,
vengono antagonizzati o talvolta deattiva-
th» splega Carle Pancaro «I un alivo or
mone dei circuiti nervosi dol orifict, atti-
randost, aumenta la percezione del dolo-
ren. A scoprive quesio ormone cruciale
per frastormare il pensiers in dolore fisi-
eo, 1 colecistochining, & stato un italiane:
Fabrizio Benedetti, docente di fisiologia
all'Undversita di Torino. «ll meceanismo
che conglunge le aspettalive negative con
In Bberazione di colecistochining ¢ Mansia
anticipatoria» chiarisce Benedettl «dire a
wn sogeetto che i suo dolore aumenteri ¢
ansiogeno. Se un caso estremo di effetto
nocebo pud essere la morte voodopo, Tuttl |
vituall che inducono aspettative negative
possono produrre conseguenze anche
gravi: il meccanismo fondamentale & 1
forte stato di stress che viene ndotto nel
soggetto. Lansia attiva i neuromodulato-
re colecistochining e st ha iperalgesing,
ssin una risposta eccessiva a stimoll do-
lorosi insignificanti. Benedetti ha dimo-
strato i ruclo chiave dells colecistoching
na trovando che se la i blocca sommini-
strando un farmaco antagonista, it pro-
ghurnide, Piperalgesia svanisee di eolpo.
Ma si pud combattere il «noceboy ane
che con le parole: <11 primo fronte sone le
dingnosi negative, e I modo giusto per co-
mugicarte. I medico deve aver presente
che il paziente che riceve upa diagnosi
negativa pud mostrare una reazione an-
siogena che lo porta ad amplificare i suo
stato e 1 suol sintomis commenta Fabri
zio Benedettl «il secondo fronte sono le
notizie allarmistiche lane mi@ dai media,
che spesso inducono effett ‘

Jmm’(}»
ragnetiche del cellulary, di certi alimenti
¢ di certe epidemies. Per parafrasare
Shakespeare, insomma, Ulmportante &
¢he non ¢l siamolto dolore per nulla,
GIULIAND ALUFR
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