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Fine vita, perché dico si
alla liberta di scegliere

VITO MANCUSO

LLEVIARE la sofferenza
Ase:upre. in ogni caso laddo-
ve siapossibile, Rispettare la

libera autodeterminazione della
coscienza sempre, con senso diso-
lidarieta e di vicinanza umana. E
guesto il duplice punto di vista a
partire dal quale a mio avviso oc-
corre disporrela mente difronte al
grave e urgente problema dell'eu-
tanasia o suicidio assistito.

SEGUE APAGINAZ2S

Lastrage a Sannicandro di Bari
Lui farmacistae lei vicesindaco

Uccide lamoglie
eidue figh
poisiannega
giallosull’arma

CHIARELLIE FOSCHINI
APAGINA1S




WVITO MANCUSO

(segue dallaprima pagina)

lleviare la sofferenza & la

forma pitt misericordiosa

di rispetto per la vita. lo

non ho dubbi (e penso che
in nessuna persona responsabile ve
ne: siano) sul fatto chela vita vada ri-
spettata sempre e chelavita sia qual-
cosa di sacro. F la stessa conoscenza
scientifica ad attestarci mediante i
suoi dati che la vita & un fenomeno
stupefacente, emerso lungo i miliar-
di di anni percorsi da questo Univer-
s0 a partire dai gas primordiali scatu-
rti dalla Grande Esplosione iniziale,
e tutto cid non pub non penerare in
chi ne prende coscienza un senti-
mento disacralits Basta applicarela
mente al lunghissimo viaggio della
vita apparsa sul nostro pianeta per
sentire che ogni forma di vita merita
di essere considerata sacra, anche la
vita delle piante e degli animali, an-
chelavita dei mari e delle montagne,
tutto cid che vive & sacro eva trattato
con rispetto dal concepimento fino
alla fine. La vita umana non fa ecce-
zinne: anch’essa & sacra e va trattata
con rispetto dal concepimento fino
allafine.

Ancora pili stupefacente perd g il
fattocheilfenomenovitaemersodal-
la materia (sepercasoo perspintain-
trinseca della materia nessuno lo sa,
anche gli scienziati si dividono al ri-
guardn) si evolva secondo diverse
forme vitali, pid individuate dal pen-
siero filosofico greco mediante i se-
guenti termini: vita-bios, ciog vita
biologica; vita-zoé, ciog vita zoologi-
ca o animale; vita-psyché, ciog vita
psichica; vita-logos, ciog logica, cal-
coln, ragione;vita-nous, cioévita spi-
rtuale o della libertd. Quando dicia-
mo “vita” esprimiamo con una paro-
la sola tutto questo complesso pro-
cesso evolutivo, filogenetico e onto-
genetico al contempo, in cui ciascu-
no dinoiconsiste. Equando diciamo
“rispettoperlavita”dobbiamoesten-
dere talerispetto in modo da abbrac-

ciare tutte le forme vitali, dalla vita
biologica alla vita della mente.
Normalmente =i da armonia tra le
diverseforme vitali.N ormalmenteri-
spettare la vita diun essereumano si-
gnifica rispettarne la vita biologica
che siesprimenel corpo erispettarne
la vita spirituale che si esprime nella
liberta. Sidanno perd situazioni nel-
le quali 'armonia trale diverse forme
vitali vieneinterrotta e il processovir-
tunso in cuifino a poco prima consi-
steva la vita si trasforma in un lace-
rante conflitto, fisico, psichico e spi-
rituale. Stoparlandoovviamentedel-
la malattia e della disarmonia che es-
sa introduce tra le varie fasi del pro-
cesso vitale, tra la vita fisica (bios +
zo€), lavita psichica (psyché) elavita
spirituale (logos + nous). Lamalattia
cronica einguaribile segna il conflit-
to irreversibile tra le diverse forme vi-
tali nel cui intreceio ciascuno di noi
consiste:a partireda essalavitafisica,
lavita psichica e la vita spirituale non
sona pill in armonia. Che cosa signi-
fica in questo caso rispettare lavita?
lo penso cheilrispetto della vita di
un essere umano debba consistere
alla fine nel rispetto della sua vita spi-
rtuale, della sua coscienza o liberté,
Di fronte ai casi estremi di malattia,
quandon la disarmonia tra le forme vi-
tali diviene lacerante, vi sono esseri
umani che intendono mantenere
I'armoniatra corpo, psiche e spirito e
quindi scelgonodi piegarelapsiche e
lo spirito alle condizioni del corpo,
accettandone la sofferenza. Per loro,
tale sofferenza & unaforma di parte-
dpazione responsabile alle sofferen-
ze del mondo e di tutto cib che vive,
emblematicamente compendiato
per icristianinella passione di Cristo.
Questi esseriumani intendono man-
tenerefinoinfondol’armoniatracor-
po, psiche e spirito, sentono diavere
le risorse interiori per farlo, eio riten-
go chevadano rispettatinel loro pre-
zinso proposito. Personalmente mi
piacerebbe, quando tocchera a me,
esserne parte, anche se non so se ne

avrd la forza e il coraggio, penso che
moltodipendera dalla malattiacon la
quale avrd ache fare.

Cisono perd altri esseriumani che
nonriescona, ononvogliono, mante-
nere I'armonia tra la loro vita biologi-
ca,lalorovitapsichicaelalorovitaspi-
rituale. Perlorolavita-biosdivieneun
talecaricodi ansia, paureesofferenze
da risultare devastante per la salute
psichica e spirituzle. Che cosa signifi-
cain questo caso rispettare la loro vi-
ta? In che senso qui si deve applicare
I"etica del rispetto della sacralita della
vita? E che cosa & pitsacro:lavita bio-
logica oppure lavita spirituale?

Amio avviso rispettare la vitadi un
essereumanaosipgnifica inultimaana-
lisi rispettare la sua libera coscienza
che si esprime nellalibera autodeter-
minazione, Eseun essereumano ha
liberamente scelto di mettere fine al-
lasuavita-biosperché perlui operlei
I"esistenza g diventata una prigione e
una tortura, chi veramente vuole il
“suc” bene, chiveramentesi dispone
con vicinanza solidale alla sua situa-
rione, lo deve rispettare,

Questo sentimento di rispetto, se @
veramente tale, deve tradursi in con-
creta azione politica, nell'impegnoa
farsicheloStatodiaaciascunola pos-
sibilitd di “vivere” la propria morte
nel modo pilt conforme a come ha
vissuto la propria vita, in modo tale
che si possa scrivere ["'ultima pagina
del libro della propria vita con re-
sponsabilita edignita. ldirittoalla vi-
ta & inalienabile, ma non si pud tra-
mutare in un dovere, Nessun essere
umang pul essere costretto a conti-
MUATE 8 ViVere,

Unultima parola a livello teologi-
co. Ha dichiarato Jorge Mario Bergo-
glindialogandoconilrabbinodi Bue-
nosAires: “Occorreassicurarelaqua-
litd dellavita”. lo penso che non visia
al ripuardo assicurazione migliore
della consapevolezza che le nostre
volonti siano rispettate datutti, Sta-
to e Chiesa compresi.
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