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Dalle vite dei santi alle mode di oggi,
cosl e cambiato il rapporto conil cibo

POLITICO, RELIGIOSOE PROFANO
LEMILLE ANIMEDELDIGIUNO

MARIAPIA VELADIANO

aradossalenell’etaenelleterredell’'opulenzailtempospe-
so a parlare di diete, a leggere libri di diete, ad acquistare
“cibi senza” (grassi, zuccheri, calorie comunque) che co-
stano pitidei “cibicon”. A cercare la pit1 “veloce”, anon te-

mere dolori e allucinazioni. Diete-djgiuno che ci seduco-
no, parlano a qualcosa di profondo e insuperabile. Quanto tempo
dellanostra unica vita se ne va cosi?

In natura il digiuno non & una scelta. Puo essere strategico: il le-
targo, per non disperdere le energie alla ricerca di cibo che d’inver-
nononc’é.Oppurenecessario: sidigiunase nonsitrovadicheman-
giare. Oppure ancora & sintomo: non si mangia quando si sta male,

nel corpo e nello spirito. Ebasta
convivere con un animale da
compagnia e lo si sa per certo
che non solo di noi umani que-
sto si puo dire. Anche se un po’
bisogna intenderci sui termini.
Di certo tutti conosciamo I'i-
nappetenza da dolore: inflitto,
subito, temuto, pena d’amore.
Solo per noiuominiil digiuno
pud esser scelta. A volte stru-
mento, drammatico, di prote-
sta: dalle suffragette che rifiuta-
vano il cibo per affermare il di-
ritto divoto, ai digiuni peridirit-
ticivilineinostrianniancoraco-
sisegnati dall'ingiustizia.
Digjuno con valore politico e
culturale e, spesso, strettamen-
te cultuale, legato alla religione:
nella forma attenuata dell’a-
stensione da alcuni cibi oppure
in forme pit1 radicali che hanno
attraversato anche la storia del
cristianesimo portandosi ap-
presso un sospetto di patologia.
Si, perché il cibo & vita, bene-
dizione, salute, ospitalita, alle-
gria condivisa, dono di Dio, Dio
stesso addirittura. 11 profeta
Ezechiele che mangia il rotolo
della Parola & sia realta dell'uo-
mo che assimila quel che Dio gli
dasia, vistodalla partediDio, un

consegnarsi senza trattenere
nulladisé.

Perquesto gli ordini monasti-
cielatradizione della chiesa so-
no sempre stati prudenti sul di-
giuno. Gli eccessi erano sospet-
tati di autocompiacimento, di
un voler accampar meriti da-
vantiaDio.

Oggimolte di quelle che chia-
mano diete somigliano a un lai-
co, ostinato digiunare.

Certocheladietanon éundi-
giuno, in senso stretto. O alme-
no non dovrebbe esserlo. E un
mangiar corretto. Come un
mangiar corretto doveva essere
quello di Adamo ed Eva. Tutto
tranne il frutto dell’albero della
conoscenzadelbene e delmale.
Dieta di salute spirituale, molto
prudente. In realta esercizio di
fiduciain Dio: tutto bene & stato
fatto nella creazione, possiamo
fidarci di un divieto dal senso
oscuro?

LaBibbia & attraversata da ci-
bi fatali. Se il frutto diAdamo ed
Eva e il piatto di lenticchie di
Esaiisono statiinfausti,ipaniei
pesci del Vangelo o la meravi-
gliosa manna dell’Antico Testa-
mento, che sitrovava al mattino
nella misura giusta e non si po-

tevaconservare perilgiorno do-
po, ci raccontano invece la
bonta del cibo, vero e metafori-
co. La liberta di saper vivere il
giorno che cie dato nellafiducia
diun pane cheviene.

Ladietadioggisembrail con-
trario, undigiunoappuntocheé
un giocar d’anticipo per la pau-
radel pane che non verra. Forse
perché non & venuto e temo che
nonverra. Hopauraealloralori-
fiuto. Non verra e alloranon mi
serve, angelo divento.

Certo che nel parlare di cibo
oggi si deve essere prudenti,
perchéanoressiaebulimiasono
malattie vere, che devastano il
corpoelospirito, sestessieglial-
tri.

Eppure, tutto intorno a questi
abissi della malattia, ¢’ un col-
lettivo “giocare conil pane” che,
ciéstatodettofin dapiccoliata-
vola, non si fa, non si dovrebbe
fare.

Magquale pane?Ilpane-ciboo
il pane-affetto? Seil primo affet-
to per tutti noi passa attraverso
la cura del corpo, e attraverso il
cibo che lo fa vivere, quando
questomancaallorail rifiutodel
cibo diventa insieme rifiuto del
COIpo e protesta, potere con cui

punire chiil cibononhadato. O
non abbastanza, senza colpa, o
nonnel momentogiusto, perin-
capacita o impossibilita.

Forse qualcosa di quel che &
capitato alle “sante anoressi-
che”, secondo I'espressione di
Rudolph Bell, pud raccontarci
un pezzo di noi. 1l digiuno da
“preghieradel corpo”, comeera
inteso dalla tradizione cristiana
siaoccidentalecheorientale, di-
venta inloro unmezzo per eser-
citareil “potereattraversoilcor-
pO" .

1l controllo del corpo era una
delle pochissime forme di pote-

re in mano anche alle donne in
un tempo diguerre sante e santi
poteri maschili. E infatti sono
soprattuttole donne a praticare
Pascesidel cibo nella storia pas-
sata, eancherecente: daS. Cate-
rinada Siena (muorenel 1380) a
Teresa Neumann (muore nel
1962, dopo aver vissuto per 35
anni di solo pane eucaristico).
Una scelta che sfiora il sogno di
anticipare, nel corpo fatto sotti-
le quasi come l'anima, la sua
stessa incorruttibilita.

Forse le donne lo conoscono
per natura il potere del corpo.
Che possono esser mangiate lo
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sanno da sempre. Esser cibo
senza che sia una metafora. Lo
sanno ben prima che il corpolo
insegni con la maternita. Il trat-
tenersi dal cibo le sottraeva a
questa storia scritta, sia nella
realta che nella metafora.

Anche oggi un sogno anores-
sico accompagna consapevol-
mente tanti giovanissimi e in-
consapevolmente un po’ tutti,
senzapili guardare al genere. Le
diete-digiuno che ammiccano
dalle classifiche dei libri, dai re-
partilightdeisupermercati, dal-
le vetrine tutte taglie-mini dei
negozi, ci raccontano un desi-
derio ormai nostro.
Forseancorac’entrail potere,
che non sappiamo ben pittdove
risieda, ma certo non in noi. E
c’entraanchelafiducia,chenon
coltiviamo pil, per paura. E cer-
tamenteil corpo. Assillo presen-
te oggi come nel medioevo. Una
diversa, strumentale, malata,
costruita ¢ bugiarda devozione
delcorpociobbligaancora. Cor-
po esibito, giudicato, rifatto,
perfetto senno rifiutato. Un’os-
sessione che cirende giudicatie
infelici.

E allora forse proprio il corpo
checioccupa,invadel’esistenza
fino all’'ultimo interstizio, con-
quista il pensiero, ci impedisce
lavita sociale, sempre visto con
gli occhi degli altri e soppesato,
non nostro, non alleato in quel
che desideriamo, e noi a perce-
pire ogni centimetro che debor-
da dalla cintura, dai pantaloni
che pure vogliamo mettere
stretti come tutti, proprio il cor-
po ¢ il nemico. Un altro para-
dosso, e non solo delnostro oggi
madellavitatuttache & corpoin
noi, di certo. Quale che siala no-
strasperanza che ci porta oltre.

Cost il tempo della dieta in
forma di digiuno diventa un
tempo del bisogno dei bisogni,
quello dell’affettoin formadi ci-
bo, sentito potentemente e ne-
gato, per non sentirlo pilt un
giorno. Fame d’amore, di esser
visti, amati, riconosciuti. Di po-
tersifidare e affidare aun futuro
di pane che c’e. La manna del
credere. Ma se prevale la paura,
cirestaallorail potere sul corpo.

Pienidel proprio essere vuoti,
nemici a se stessi per diventare
forse finalmente amici, un gior-
no. Nella forma di una leggerez-
za sognata. E cosl, angeli diven-
tiamo. Come le sante mistiche
anoressiche. Leggerissimi da
volarevia.
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anoressia” di
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In “Cammino
di perfezione”
{Ocd), Teresa
d'Avila
racconta il
SUO Percorso
spirituale

La cultura
Dietamistica
le mille anime
del digiuno
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