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DISAGIO IN CULLA La parita dei sessi a tutti i costi

a crisi «post parto» e bisex
ra ne soffrono anche i papa

diGiordanosruno  UN0 STUCI0: [ut pitk colpito dilet dalla
«epressione genitoriale. Ma forse 1 padri
soffrono solo la pressione delle mad...

Unostudio australiano confermache i novelli padri sono vul-
nerabiliquantole madri alladepressione postnatale. Nei pri-
mi 12 mesidal parto ladepressione colpisce in uguale misura
entrambiigenitori. Nesoffre,nel prime annodivitadellapro-
le,i19,7% deipadricontroil9,4% delle madri. Pitt vulnerabilii
giovani: sottoi30 anniil rischio & superiore del 40%.

Guerri

a depressione & ormai un
. concetto logoro e abusato
. ome gli auguri a Natale.
Tuttociocheera, untempo, «stan-
chezzay, sia purmentale, & diven-
tato prima «esaurimento», poi
«stress», e ora depressione. Una
bella depressione, insomma, non
la sinega a nessuno, al calciatore
che non fa gol come allo scolaro
che non ha voglia di studiare.

Figurarsiseiricercatori disem-
prenuove malattie (e discoop per
farcircolareipropristudi) poteva-
nonegareunadepressioneaineo-
padui. Oltretutto, la rivoluzione a
rovescio delpoliticamente corret-
to pretende che tutto cio che ri-
guarda le femmine riguardi an-
cheimaschi, e viceversa. Scoper-
ta e definita da non molti anni la
depressione post parto materna,
cheésempreesistita, comenegar-
laai padri?

Apprendiamo dunque, dalla
lontana Australia, che della de-
pressione post parto soffre lo 0,3
per centoin pit1dei padririspetto
alle madri. (Notare I'accuratezza
scientificadiquello0,3.) Lo studio
della professoressa Jan Nichol-
sonconduce ascoperte fulminan-
ti: «Lanascitadiunbebe portapro-
fondicambiamentidistiledivitae
ricreazione, orari di sonno, rap-
porti di coppia eidentitd, ed & na-
turale che possano sorgere diffi-
colta di aggiustamento per i pa-
dri», scrive Nicholson, che tutta-
via si dice sorpresa della portata
del problema, anche se «Vi & un
crescente riconoscimento che i
padrisonounsostegno chiave per
lenovellemadri». Finoallasorpre-
safinale:«Lostudiomostrachean-
che gli uomini sono vulnerabili,
perché anche loro perdono son-
no e si destreggiano fraruolie re-

sponsabilitay.

Lamia esperienza, per la verita
¢ diversa. Potevo essere ansioso,
teso, stufo, preoccupato - insom-
ma, «depresso» - durante'attesa:
nonostante tutte le ecografie e gli
esaminon sai mai davvero se il fi-
glio sara sano, sara tutto, sara bel-
lo, e questamisembralapeggiore
tensione che si possa sopportare.
Poi, quando lo vedi sano, intero,

bello, tuttoil resto diventa margi-
nale, quasi insignificante.
Supponiamo pure cheio siaun
caso strano. Perd mi sembra che
tutto cid che segue il parto, perun
padre, riguardi le categorie «pre-
occupazioni» e «rotture» pitt che
quella«depressione».Preoccupa-
zioni economiche, per esempio,
perché scopri ogni giorno che un
figlio - per quanto piccolo - costa

molto pil del previsto, che anche
la pili accorta delle madri d'im-
provviso non bada pil a spese, e
cheiltuoorarioeletuecapacitadi
lavoro vengono per forza ridotti
dagli avvenimenti quotidiani. Le
«rotture» non riguardano tanto -
altro esempio - i pianti notturni e
la conseguente perdita di sonno,
cherientranonellacategoria«pre-
occupazioni», bensi la scoperta
chenella tua vita entrano nuovi, e
apparentemente assurdi, assilli:
come «la corrente. L'avevi di-
menticata dall'infanzia, quando
tua madre correva disperata da
unaportaauna finestra gridando
«la correntel» Pensavi che non
P'avrestimai pil1 sentitanominare

A RISCHIO Colpiti i papa con figli dai 3 ai 12 anni [ips|

pertuttalavita, sfidando spifferie
bufere. Invece eccola, «la corren-
tel», annunciata con la stessa di-
sperazione diuna piaga egiziana,
temuta come una pugnalata alle
spalle, odiata come un tradimen-
to:anche setunonsentiunalitodi
vento, fra due finestre lontanissi-
me in una giornata di aria immo-
ta.

Ecco cosa vorrei chiedere alla
professoressaaustraliana:unbel-
lostudio,contantodizerovirgola,
sulle diversita - e la loro origine -
dell'atteggiamentomaternoepa-
ternorispettoalproblema«lacor-
rentel.
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