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Con le lezioni di musica
il cervello si sviluppa meglio

DANIELE BANFI

wamm Vie mai successo di cenarein unristoranterumoroso tantoda
fare fatica ad ascoltare le parole di chivista difronte? Se cosi é, &
probabile che da bambini non abbiate mai preso lezioni di
musica. E’ questala curiosa conclusione diuno studio pubbli-

cato dalla rivista «Journal of Neuroscience» ad opera dei ri-

cercatoridella Northwestern University di Evaston (Usa). Dai

dati raccolti, infatti, emerge chiaramente che gli adulti che
nellinfanzia hanno seguito corsi perimparare a suonare uno
strumento possiedono un cervello in grado di rispondere me-
glio ai suoni complessi e capace di riconoscere con maggiore
abilita frequenze diverse. Ecco perché I'apprendimento precoce della
musica a scuola puo essere per i bambini una grande opportunita per

sfruttare al meglio le loro doti cerebrali. Spiega Nina Kraus, responsabi-
le dell’analisi: «Partendo da ci6 che gia sapevamo sui modiin cui la mu-
sica aiuta a modellare il cervello, abbiamo visto che le lezioni di musica
a breve termine sviluppano sia l'ascolto sia I'apprendimento nel lungo
periodon. La ricerca é stata effettuata con una serie di microelettrodi,
che hanno misurato l'attivita dell’encefalo. Il test, che consisteva nel
monitoraggio delle onde cerebraliin risposta a differenti stimoli sonori
complessi, ha coinvolto un gruppo di 45 adulti, raggruppati in base al
numero di lezioni musicali frequentate da bambini. Si e cosi osservato
che la capacita di riconoscere e decodificare le frequenze piu basse dei
suoni - caratteristica fondamentale per ascoltare musica e discorsi in
ambienti «ricchi» di decibel - & proporzionale alle ore di lezione fre-
quentate. Una prova evidente di come le attivita ricreative svolte nel-
I'infanzia giochino un ruolo importante nello sviluppo cerebrale.
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