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e esplorano orgogliosamente territori di confine. Lontani da
scuola e famiglia,
gli specialisti si chiedono:

Eora

7
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anni e fanno parte di un movimento
young-adultcheintutto ilmondo hafat-
to dell’ambiguita il proprio modo di
amare. Le ragazze camminano mano
nellamano, provanobaciecarezze,ima-
schi si fermano ad abbracci pii virili ma
pit1 espliciti di un tempo; pil1 che bisex
molti si definiscono bi-curious, curiosi
doppiamente, sivestonoconstileandro-
gino, siispirano all'inquieto movimento

Vengono sperimentate tra gli 11 e 16 anni nel

delle ragazze

o T “Emo”, si incontrano e si confidano in
S . una galassia di siti e blog dove racconta-
o E no laloro ambiguita. o
e Un fenomeno cosi vasto e dichiarato,

unoutingcosicollettivo,che ormaidadi-
FONTE: ISTITUTO DI GRTOFONGLOGIA versi mesi psicologi, sociologi, medici
Of ROMA - BIANCH! O GASTELBIANCO (maanchecacciatoriditendenze)hanno

Sotto il segno dell’ambiguita
2 lagenerazione “bi-curious”

messo il fenomeno dei teenager bisex

sottolalentediingrandimento. Percapi-

MARIA NOVELLA DE LUCA re se qualcosa & davvero cambiato nella
AN DE sessualita deigiovani.Oseinvecegliado-
lescenti non abbiano semplicemente

utano, sinascondono, giocanoconl'am- smesso di nascondere
biguita. Ragazzinell'etaincerta, che sco- la loro indefinitezza
prono se stessi, lasessualita, il corpo che sessuale.Inunarecente
cambia, e sperimentano sempre pili ter- ricerca dell'Istituto di
ritori di confine. Non solo “etero” dun- ortofonologia di Roma,
que, ma anche “omo” e soprattutto “bi- & stato calcolato che tra

sex”. Hanno tra i quattordici e i diciotto gli undici e i sedici anni
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il 35 per cento delle ra-
gazze, e addirittura il 60
per cento dei ragazzi, si
eavvicinato o ha prova-
tol'esperienza omosessuale.

Ma, al di la dei numeri, per Francesca
Sartori, docente diSociologia del genere
all'universita di Trento, tutto questo & la
spia di un «forte cambiamento cultura-
le». «L’adolescenza ¢ V'eta dell’'onnipo-
tenza, del voler provare tutto. Lanovita &
che questa generazione sembra voler fa-
redellapropriaambiguitaiunmododies-
sere, una bandiera. Del resto questi tee-
nagersonoifiglidiunasocietadoveiruo-
li tradizionalisono caduti, dovela confu-
sioneéforte, dovelamoda, propriosfrut-
tando queste tendenze giovanili, propo-
ne immagini efebiche di maschi glabrie
femmine senza seno, quasi indistingui-
bili. Amio parere pero—aggiunge Sarto-
ri— & un azzardo parlare di gioventi bi-
sex, perché @ soltanto un’avanguardia
trasgressiva che gioca con questi ruoli. E
tra qualche anno capiremo se si tratta di

“effetto eta” o di un vero cambiamento.
E certo, perd, che gli adolescenti speri-
mentano una nuova liberta, ma anche
un nuovo modo di non definirsi».

L’ultimo rapporto della Sigo, la So-
cieta italiana di ginecologia e ostetricia,

segnala che gli adolescenti hannoleloro
primeesperienzesessualitraiquattordi-

cieisedici anni. Ed & in quel momento LE ORIGINI DEL FENOMENO

chelasperimentazione sessuale abbrac-

ciapiustradeepiiiforme. Edovelascuo- 1985 1994
lafungedaterrenodiconoscenza. Unte- -

ma a cui Federico Batini, ricercatore di L
Pedagogia all’'universita di Perugia, ha Nasce come fenomeno musicale i Le principali major americane.
dedicato L'identita sessuale ascuola. «La underground negli Stati Uniti; attorno ;' cominciano ad interassarsi agl emo
bisessualita nell'adolescenza & sempre al’area di Washington DC, come i per la loro popolarita. Alla fine degfi
esistita, ma adesso non & pii1 un tabi. variante sperimentale e non viclenta - i anni Novarta it movimento tiventa
Perd il vero problema & che ai ragazzi dell’hardcore punk americano dirilevanza nazeonaie .

mancano gli strumenti per decodificare

cid che gli accade, della sessualita sanno

cid che scoprono su Internet, spesso in

modo grossolano e non selezionato. In

famiglia il discorso non viene affrontato ..

e ascuola non se ne parla affatto. Lave- 2000
rita — conclude — & che non esiste peri g
giovani una alfabetizzazione sessuale». :

Legge invece il diffondersi della bises- A’””‘Z'O del 2000 i moﬁmento ane
sualita tra gli adolescenti come un pro- | & quasi scomparso daflascena
blema legato al riconoscimento disé Si- | Underground e raggiunge grande . 4
monettaPutti, psicologaepsicoterapeu- pov’?t}hnté & SLécucessa commercta
ta, curatrice di un saggio a pii1 voci dal ti- neg gas m ropa Lo ;
tolo: Chirone, dinamiche dell’identita di L
genere. <11 disagio esistenziale & oggi un
dato diffuso anche tra adolescenti e ra-
gazzi. E se la sessualita non costituisce
pil1 un’area di divieto da parte dei geni-
tori, & I'area dell’affettivita e del senti-
mento ad essere in difficolta, e sempre
pilt “tecnomediata” da Internet, mail,
sms. E infatti, dietro questa crisi dell'i-
dentita di genere, c'2 a mio parere la for-
tecrisidiidentitadiquestagenerazione».

Oggi I'emo comprende numerose
i band, molte delie quall hanno poco

FONTE: RiEL ABORAZIONE DATI 1A REPUBBLICA-SALUTE .~

i 2010

in comune col movimento originale; -
ilferomenc si 6 massificato tragh -
adolascent'. s scala mandzaie

(NFOGRAFICA PAULA SIMONETTI




del 09 Marzo 2010 R_m_,!}epubbllca estratto da pag. 51

Rasoto

go

ADOLESCENTYX

3 = Manette
¥ SESSUBLITA
14.16 Teddy
anni & I'eta det primo mutilato
rapporto sessuale & '
& %ﬁ%@ Barbie dos e | ,
- usa il preservativo ispirata o v ' )
(8160 2010) alla Malinconia . i Teschio
popstar o~ Cuore
Lady spezzato
kS
z!f @ i Gaga
degli adolescenti
iaaffggrréalﬁ ;as;’re LE ICONE E LA MUSICA
come un insulto

e La scrittrice + My chemical

Malinda Lo col romance
3 suo libro “Ash”, » Tokio Hotel
der teenager : una rivisitazione  » Fall Out Boy
omosessuali | , della favola » Black Eyed
ha pensato : di Cenerentola = Yellowcard
diuccidarsl ' s La popstar « A Static Lullaby
almeno una vetta bisex Lady Gaga  « Alkaline Trio

7 perche di

L’ENDOCRINOLOGO

DALLE RICERCHE L’ALLARME SULLE SOSTANZE CHE DISTURBANO GLI ORMONI SESSUALI
“MA IN REALTA LA CONFUSIONE DEI RAGAZZ| DIPENDE DALLE SOFFERENZE PSICOLOGICHE”

dolescenti confusi, € colpa degli ormoni? La domanda spunta dalle
ultime ricerche che stanno scoprendo anche nella specie umanale
“ influenze sulla fertilita, sui caratteri sessuali ma anche sul
comportamento, osservati da tempo nel mondo animale. Sono
causati dalla diffusione nell’ambiente di una particolare categoria
sostanze — su cuila Food and Drug Administration americanala
scorsa settimana ha lanciato I'allarme — che interferiscono negli
equilibri degli ormoni sessuali. Dai pesci di un fiume del Colorado in
cui aumenta la percentuale di femmine passando dalle
sorgenti alla foce, dove I'acqua & piena di scarichi
industriali, alle rane di un lago africano in estinzione
perché i maschi rimangono castrati chimicamente daun
fitofarmaco diffuso nell’acqua. Sino allaricerca di due
settimane che ha scoperto una tendenza androgina su
adolescenti maschi del nord Italia: riduzione delle
dimensioni medie di pene e testicoli, aumento dei casi di
“micropene”, distribuzione del grasso tendente a quella
di tipo femminile ed aumento di statura dovuto
soprattutto ad allungamento delle gambe.
«Scoperta che non sorprende — dice il responsabile

ESPERTO della Uo di Endocrinologia deil’Eta evolutiva dell'ospedale Cervello
Piernicola di Palermo, Piernicola Garofalo, presidente dell’Associazione
Garofalo, medici endrocrinologi, Ame — ci voleva solo pili tempo perché gli
presidente effetti visti sugli animali si scoprissero anche nella specie umana:
Associazione  queste sostanze agiscono gia in dosi minime, ma con tempi lunghi,
medici di decenni. Si chiamano “interferenti endocrini” proprio perché, pur

endrocrinologi  se nati con scopi diversi, come additivi delle plastiche, pesticidi,
fitofarmaci, ecc, casualmente hanno la capacita di bloccare I'azione

degh ormoni, in particolare gli androgeni, una volta nel corpo».

Quando agiscono e che effetto hanno?

«Agiscono durante lo sviluppo sessuale che inizia nel grembo materno

e si conclude intorno ai venti anni, con fasi piu 0 meno intense. In

questo periodo gli organi riproduttivi si differenziano in maschili e
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femminili e poi maturano. Si acquisiscono i caratteri sessuali esterni
corrispondenti, distribuzione dei peli, del grasso corporeo, tono della
voce e dimensioni degli organi sessuali. Il tutto & scritto nei geni che
plasmano il corpo in senso maschile o femminile attraverso gli ormoni
sessuali. Ma gli interferenti endocrini, contrastando I'azione degli
ormoni sessuali, frenano tutto il processo di sviluppo sessuale».
Influenzano anche il comportamento?
«Certo, il carattere maschile e femminile sono determinati dall’azione
dei rispettivi ormoni sessuali sul cervello, soprattutto nelle prima fasi di
sviluppo quando maggiore € la neuroplasticitar.
Quindi le confusioni sulla identita sessuale degli adolescenti possono
dipendere da squilibri ormonali?
«il teoria si, perché in animali di laboratorio si pud arrivare ad
“invertire” 'aspetto sessuale con dosi massicce di ormoni del sesso
opposto a queilo dei geni. In pratica no, per due motivi. Primo, gli
interferenti endocrini riducono i caratteri sessuali maschili e basta, non
stimolano quelli femminili. E’ il fenomeno della androginia. Secondo,
gli adolescenti che stanno a disagio nel proprio sesso hanno profili
ormonali e tutto il resto perfetti 9 voite su 10. Lacausa stain
sofferenze psicologiche e esistenziali che si focalizzano sulla identita
sessuale, che pertanto & solo un bersaglio. Parola di endocrinologo».
(arnaldo d’amico)




