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NEUROFISIOLOGIA /2

[odore si dice in molti modi

di Arnaldo Benini

1 nostro corpo & immerso in onde

elettromagnetiche e in molecole in

vibrazione o in movimento, della

maggior parte delle qualinon avver-
tiamo nulla. Siamo coscienti solo degli
eventi naturali che stimolano gli organi
di senso. I sensi, disse Aristotele, sono
cinque: vista, udito, tatto, gusto, olfatto.
Inrealta sono nove: ai cinque aristotelici
vanno aggiunti I’equilibrio, la sensibili-
ta al dolore fisico e quella alle variazioni
di temperatura. Ai lobi parietali del cer-
vello arrivano informazioni circa posi-
zione e attivita del corpo. Albuio non ca-
diamo e ci muoviamo perché il cervello
continuaa controllare il corpo. Ogni sen-
sibilita &€ dovuta a meccanismi che tra-
sformano gli stimoli in segnali elettrici
del cervello.

Gli stimoli sensoriali definiscono cosi
larealta nella quale il cervello fa vivere la
coscienza. L’evoluzione degli organi di
senso ha avuto direzioni diverse nelle va-

rie specie, per cui la nostra realta & diver-
sada quelladi altri esseri viventi. John M.
Henshaw, ingegnere meccanico dell’Uni-
versita di Tulsa in Oklahoma, dedica la
parte pili originale del suo studio alle ca-
ratteristiche fisicochimiche degli stimoli
eall’insoluto (e verosimilmente insolubi-
le) dilemma di come essi provochino I'at-

tivita elettrica cerebrale che realizza uno
specifico contenuto della coscienza.

Gli stimoli sono elettromagnetici (lu-
ce e onde invisibili), chimici (molecole
di cio che annusiamo o gustiamo) e mec-
canici (udito, tatto, dolore, temperatu-

ra). L'unica energia elettromagnetica
che avvertiamo, nello spettro di cio che
ilsole mandaallaterra, elaluce. Essaha
una lunghezza d’onda frai 400 e i 700
nanomillimetri. Onde con lunghezze
d’onda pit1brevi (raggi gamma, X e ultra-
violetti) o pill lunghe (infrarosse, micro-
onde, onde radio) attraversano il nostro
corpo rimanendo invisibili perché 1’'uo-
mo non ha terminazioni nervose a esse
sensibili. Perché laluce € esclusivamen-
tela porzione di energia elettromagneti-
ca compresa frai4oo eiyoo nanomilli-
metri?Iprimiesseri viventi conun orga-
no sensibile alle onde elettromagneti-
che erano acquatici.

L’acqua assorbe l’energia delle onde
pilt corte (ultraviolette) e pilt lunghe (in-
frarosse) cosi che all’arcaico essere viven-
te subacqueo, sospetta Henshaw, altro
non rimase che la banda fra 400 e 700
nanomillimetri, che mantenne anche do-

poil trasloco sulla terra. Le onde lumino-
se acquisirono poila caratteristicadei co-
lori. La corteccia visiva & evoluta in modo
da elaborare gli stimoli luminosi in aree
diverse a seconda della loro lunghezza
d’onda. La pill lunga attiva I'area che la
coscienza percepisce come rosso, la piti
corta quella del violetto. A chi fa difetto
Parea corticale dei colori, il mondo &
un’opaca fluttuazione di grigio. La fisica
degli stimoli in rapporto alle intensita,
sfumature, sovrapposizioni e mescola-

mento dei colori € una delle parti pitrinte-
ressantidello studio.

11 pit1 antico dei sensi & P'olfatto. Esso
non & veicolato danervi, ma da escrescen-

ze della base del cervello nella volta del.

naso (fila olfactoria). Lo stimolo arriva
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dal naso direttamente al cervello. Cio po-
trebbe spiegare I'’enorme variabilita della
percezione olfattoria, dall’odore piu gra-
devole a quello piu ripugnante, e la sua
forte componente emotiva, specie pergli
odorisgradevoli. I recettori sono stimola-
ti dall’energia di molecole d’aria che si

muovono alla velocita di un metro al se-
condo. La depolarizzazione della mem-
brana delle cellule delle fila olfactoria, in
cui giocherebbe un ruolo il metabolismo
del calcio (Nature Neuroscience, 15 mag-
gio 2012), provoca il potenziale elettrico
che crea il contenuto della coscienza di
un odore particolare.

L’autore spiegale teorie circalatrasfor-
mazione dell’energia chimica delle mole-
cole nel potenziale d’azione delle fila sen-
za prender partito. Una sostiene che la
molecola d’aria "apre” la depolarizzazio-
ne della membrana delle cellule nervose,
come una chiave che entrain unasola ser-
ratura. L’obiezione & che dovrebbero esi-
stere nella volta del naso recettori diversi
per tutti gli odori. .

L’altra teoria postula che nella volta
del naso esisterebbe uno spettrometro
delle vibrazioni attivato dalle molecole
d’aria. Comeipotenziali elettrici comun-
que evocati diventino la coscienza di un
odore particolare non & spiegabile. Hen-
shaw dedica pagine altrettanto acute alla
sensibilita al dolore fisico, al tatto e
all’'udito. Lo studio &€ un modello di ricer-
cainterdisciplinare.
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L’olfatto ¢ il piu1 antico

dei sensi. Lo stimolo,

invece che essere veicolato
da nervi, arriva direttamente
dal naso al cervello
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